10 biljaka za lijepo lice i kosu: prirodni ¢ajevi i losioni umjesto kupovne kozmetike
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Jo$ u pradavnim vremenima Zene su upotrebljavale razne biljke u svrhu uljepSavanja. U
pocCetku su se biljke u kozmetici koristile na jednostavan nacin, kuhani su Cajevi i pravljeni
losioni i tinkture, a danas se za njegu ljepote koristi tehnicki obradeno bilje. Ipak, kozmeticki
preparati ¢esto sadrze i neke druge supstance koje nisu prirodnog podrijetla, a sredstva koja su
potpuno prirodna obi¢no su preskupa, ¢ak i kada nije rije¢ 0 nekom poznatnom kozmeti¢kom
brendu. Pored toga, i dermatolozi Cesto preporuéuju, €ak i inzistiraju na $to ¢eSéoj upotrebi

prirodnih sredstava za njegu koze
i kose.

Neke blagotvorne biljke koje se lako mogu nabaviti, ustvari vecinu njih vjerojatno vec i imate u
vasoj kuhinji, koriste se za spravljanje losiona i ¢ajeva, koji ¢e vam pomoci da uklonite neke
nezeljene pojave na kozi i kosi i uciniti ih njeznim i sjajnim. U daljem tekstu opisano je 10 biljaka
za njegu koze i kose, nacin pripremanja ¢ajeva i losiona, te njihova upotreba u kozmetici.

Kamilica

Iznad zdjelice sa vrelim ¢ajem od kamilice nadnesite prethodno detaljno ocis¢eno lice, pa
zatim obriSite kozu ostrim frotirskim ru¢nikom i isperite mlakom vodom. Koza lica ée biti Cista i
svjeza. Zene plave kose mogu koristiti kamilicu i za ljep$u kosu. Ako kosu nakon pranja isperete
kamilicom ona ¢e dobiti zlatast odsjaj. Takode, ¢aj od kamilice blagotvoran je i za o&i. Skuvani
cvjetic¢i se uviju u gazu, pa se oblog stavi preko umornih oc€iju i drzi desetak minuta.

Ruski ¢aj

Za njegu kose brinete i crnke mogu Koristi jak ruski ¢aj, koji se nakon kuhanja ostavlja nekoliko
sati da odstoji. Zatim se procijedi i njime ispira kosa. Rezultat neée izostati: vasa kosa ¢e
zasijati crvenkasto kestenastim sjajem.

Kadulja (zalfija)

U Serpicu sa vrelom vodom sipajte Saku suvih listova kadulje, pa ostavite da malo kljuca.
Zatim sklonite Serpicu sa vatre, prekrijte i ostavite da odstoji 30 minuta, pa procijedite. Dobiveni
losion od Zalfije koristi se za tamponiranje lica i jako je uc€inkovit u uklanjanju crvenila koze i
koznih liSajeva.

Persin

Sirove listove perSina dobro operite i ostavite da odstoje jedan dan u hladnoj vodi. Potom
procedite i losionom umivajte lice. Tako ¢ete osvjeziti ten i ukloniti crvenilo sa koze.

Cicak
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Za spravljanje losiona koriste se listovi i koren €icka. Prokuhajte, procijedite i koristite za
ispiranje kose, koja ¢e nakon toga postati svilenkasta i mekana.

Locika

Prokuhajte dvije do tri lo¢ike u vodi, a dobiveni losion koristite za tamponiranje lica. Ova biljka
je vrlo u€inkovita u otklanjanju bubuljica. Postupak mozete dopuniti ¢ajem od lis¢a ruzmarina,
koji se pije po jedna Salica navecer prije spavanja.

Bosiljak

Caj od bosiljka takoder je vrlo blagotvoran za koZu, a narogito je efikasan za umornu kozu.
Koristi se za ispiranje koze.

Metvica

Metvica Cisti ten i uljepSava kozu &ineéi je sjajnom. Koristi se ¢aj od metvice, koji se pije tri
puta dnevno, izmedu obroka.
Bijeli sljez

Potopite listove i cvjetove bijelog sljeza u vodu i ostavite da odstoje dva sata. Nije potrebno
kuhati ih. Losion od bijelog sljeza koristite tako $to ¢ete njime tamponirati lice. Korist Ce biti
dvostruka: koza postaje svjeza, a ukoliko koristite Sminku, ona ¢e dugo trajati na kozi koju ste
prethodno odistili losionom od ove blagotvorne biljke.

Kopriva
Neke biljke njeguju kozu i kosu i iznutra, tako Sto se od njih kuhaju €ajevi za pijenje. Jedna od

njih je svakako i kopriva. Caj od koprive pije se svako jutro, na prazan stomak. Nakon svega
nekoliko dana vasa koza ¢e se potpuno iscistiti.

Pripremio: Dragan Anti¢

2/2


mailto:dragandaglas@gmail.com

