Bruce Lipton: Nije vam u cilju da razbacujete svoj novac

Kao §to znate, u posljednje vrijeme, pri€am o evoluciji, a ona je neizbjezna. To se sada moze
osjetiti u svijetu kada smo se suocili s raznim krizama, a posebno s duzni¢kom krizom koja se
odigrava Sirom svijeta bas sad. Ovo je bitno jer dolazimo do bioloSke svjesnosti, i bitnog
samorazumijevanja i u¢enja koje proizilazi iz svjetske financijske krize.

A to je u kratkim crtama ovo: novac=energija, $to znaci da mozete kupiti energiju svojom
gotovinom. Ono $to je bitno da znate u vezi s tim je da, ako ste Stedljivi, brinete o svom novcu,
drzite balans, tada uvijek imate ovu energiju na svom bankovnom ra¢unu, energiju od koje
mozete Zivjeti. Nasuprot tome, ako tracite ovu energiju, tada ometate vlastiti opstanak. Nije vam
u cilju da razbacujete svoj novac.

U sustini, Zelim vam pokazati da je ovo bitan uvid u prirodu nadeg zdravlja, biologije i svijeta
koji stvaramo, §to treba cijeniti. Na$ bioloski sistem, stanice se uzdaju u energiju. Bez energije
nema zivota. U sustini imate energetski budzet koji vam daje zivot. U stvari, energija u tijelu se
nalazi u “kovanicama” koje nazivamo ATP (adenozin trifosfat)- molekulama koje predstavljaju
“energergetsku valutu”. Biolozi ATP nazivaju “molekulska valuta” za unutarstanicni transfer
energije. Znacaj ATP-a je sljedeci, kao Sto se kod automobila za njihovo pokretanje koristi
gorivo, tako se ljudsko tijelo pokre¢e uz pomo¢ ATP-a. Tako da bi ostali Zivot, moramo imati
zalihe ATP-a. Tako redi, vi imate “bankvoni raun” ATP-a u svom tijelu.

Pitanje je kako koristiti taj ATP, i evo bitne Cinjenice: 25% energije vaseg tijela se koristi samo
za rad mozga. Tako mozemo usporediti rad mozga s radom misi¢a maratonskog trkaca. To
znadi da su rad mozga i rad miSice otprilike isti. Ovo je bitno jer treba da znate da dok koristite
mozak, tj. dok mislite vi koristite energiju. Odgovor zasto je ovo bitno je jednostavan. Nacin na
koji koristimo misli nije nuzno produktivan. U stvari, nase “investicije” misli su ponekad
kontraproduktivne jer takve misli kreiraju realnost koju mi tada moramo da prevazidjemo. U
sustini govorim da trebamo postati svjesni nasih misli. Misli predstavljaju energetsku valutu.
Svaki put kad imate misao vi koristite energiju. Ako bih vam dao ¢ekove koji upucuju na vas
bankovni racun, naravno da necete taj novac dijeliti svakome tko vam je simpati¢an.

To ne radite, jer je tracenje novca u sustini tracenje vaseg zivota. Postajete Stedljivi kada
dobijete ¢ekovnu knjizicu. Pokusavam da vam kazem da imate energiju u svom tijelu, energiju
koja vas drzi zivima. Kada pocnete koristiti energiju kao kada piSete ¢ekove od kojih znate da
nemaju korist, to je isto kao da razbacujete svoj novac.

Moja knjiga “Biologija vjerovanja” otkriva kako nase misli kreiraju nasu realnost. | ako poCnete
da investirate u misli koje su kontraproduktivne i izazivaju strah, brigu i sve ostale misli koje su
negativne, shvatite ovo: ne samo da troSite energiju na ovakve misli, ve¢ ¢e takve misli i postati
vasa realnost. Ono na $ta ste fokusirani mislima, mozak ¢e manifestirati kao realnost.

Citirat ¢u Bhagavan Dasa koiji je rekao: “Briga je molitva za ono $to ne zelite. Prestanite
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brinuti!” Razmislite o tome. Kada brinete u svojim mislima zadrzavate objekte koji vas i dalje
zabrinjavaju, a Sto viSe su vam u umu, to ih on viSe pretvara u stvarnost.

Poruka za ovaj mjesec bi bila da postanete energetski Stedljivi sa svojim novcem i tijelom.
Vade misli koriste energiju, vasa interakcija sa zivotom koristi energiju. Ako Zelite da prezZivite
morate shvatiti jednu jednostavnu Cinjenicu: za sve $to u Zivotu radite ulazete energiju. Stoga,
osvrnite se na to $to radite u zZivotu. Jer ako ulaZzete energiju u stvari koje u ovom svijetu ne
moZzete promijeniti, to je isto kao da razbacujete svoj novac koji vise nikad necete vidjeti.
Razmislite o ovoj veoma interesantnoj realnosti. Zamislite da imate ovu energetsku ¢ekovnu
knjizicu i da svaki put kada hoéete da upotrebite energiju upitate sebe hoée vam koristenje te
energije unaprijediti Zivot ili cete samo protraditi energiju. Kada bih ulazio u politicke rasprave s
ljudima u kojima bih iskoristio svu svoju energiju, bih li promijenio sijvet? Ne.

Hocu li iskoristiti svu svoju energiju pokuSavajuci da uvjerim druge ljude da promijene nacin
Zivota da bi oni bili zdraviji, a oni nisu spremni na to? Time bih samo tracio energiju. Zato se
svaki put zapitajte kada imate neku misao, hoce li vam taj troSak energije unaprijediti ili
unazaditi zivot. PoCet Cete shvacati na koji nacin da usmjeravate svoje akcije, misli, usmjeravat
Cete energiju u stvari koje unapredjuju vas zivot, stvari koje vam omogucuju opstanak, i iznad
njega — napredak.

Cinjenica je da se suogavamo s teskim vremenom. Sto vise misli posvetite negativnim
aspektima, strahu, ne samo da tracite energiju, ve¢ kao Sto sam napisao u “Biologiji vjerovanja”,
ove negativne misli, stresovi, u stvari, ugrozavaju vas imuni sistem i dovode do same bolesti.

Zivite od budzeta od kojeg u stvari ovisi va$ Zivot, i ako hoéete da koristite svoj budzet mudro,
svojim mislima, energijom i novcem podrzite one stvari koje ¢e unaprijediti vas Zivot i drustvo u
kojem Zzivite, i evoluciju u koju ulazimo, umjesto da podrzite borbu protiv starog sistema koji se
raspada. Ovo je vasSa Sansa da izadjete iz tog sistema i izgradite nesto Sto je vise odrzivo, nesto
s ¢im svi mozemo da zivimo, $to ¢e nam svima pruziti napredak.

Preuzeto sa: http://zakonprivlacnosti.com/bruce-lipton-o-novcu-i-enerqiji/
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