Brahmi - biljka za pomladivanje

Brahmi (Bacopa Monnieri) je jedna od najboljih pomladujucih biljaka za mozdane stanice i
ziv€ani sustav. Brahmi je omiljena medu studentima i poslovnim ljudima jer poboljSava
paméenje i koncentraciju, povecava budnost i inteligenciju. Popularna je kao nervni tonik koji
skraduje vrijeme ucenja, povecava akademsku ucinkovitost i mentalnu sposobnost. Posto
smanijuje efekte stresa, nervoze i anksioznosti, izuzetno je korisna osobama koje studiraju ili
rade na poslovima gdje je vazna bistrina i jasno¢a uma, kao i u€inkovitost u stresnim uvjetima.

Radi se o biljci koja je stoljeéima poznata u tradicionalnoj Kineskoj i Ayurvedskoj medicini kao
uspjesno sredstvo za stimuliranje mozga i pomladivanje organizma. Brahmi povec¢ava snagu
uma, poboljSava sve mentalne aspekte, uklju¢ujuéi shvacanje, pamcéenje i sje¢anje. Vazan je
zato $to povecava koordinaciju izmedu ova tri aspekta mentalnog funkcioniranja. Pomaze u
normalnom funkcioniranju uma, intelekta, svijesti i duha. Cesto se koristi za oslobadanije i
prevenciju od stresa i anksioznosti jer povecava sposobnost za efikasno rjeSavanje problema te
sadrzi aktivne tvari — bacosoide koji su uklju€eni u prijenos Ziv€anih impulsa u kori mozga.
Vjekovima se koristi kao energetski tonik te afrodizijak.

U kineskoj medicini, Brahmi se naziva ,fontanom mladosti“ jer produzava Zivot, sto je slavni
prirodnjak Li Ching Yun potvrdio proslavivsi ¢ak 256 rodendana. Sanskrtsko ime Brahmi
izvedeno je od imena za SveviSnjeg Boga (Brahman), u smislu sveopce, kozmicke, sveznajucée
svijesti te asocira na koristenje 100% potencijala mozga.

Brahmi djeluje stimulativno, tako $to izaziva brzi protok krvi, bolju oksigenaciju tkiva i organa.
Najveci dio objavljenih radova suglasan je da djeluje tako §to izaziva porast Seéera u krvi, a
poznato je da cijeli niz problema (umor, glavobolja, loSe raspolozenije) nastaju kao posljedica
hipoglikemije. Takoder je odliCan izvor vitamina B-kompleksa koji sudjeluju u mehanizmu
konverzije hrane u energiju.

Pomladuje Pittu, spreCava rast Vate, i smanjuje Kaphu. Koristi se za rjeSavanje problema
poremecaja paznje, hiperaktivnosti, anksioznosti, poremecaja ponasanja i smetnje pamcenja.
Donosi opustenost i mir. Yogiji na Himalajima je rado koriste u svakodnevnoj ishrani za vrijeme
meditacije jer donosi energiju u krunsku ¢akru, pomaze balansiranju lijeve i desne polutke
mozga te povecava sjaj tijela i aure. Snazno potice rast svih pozitivnih ljudskih osobina.

Zbog visokih vrijednosti svojih sastojaka, prema brojnim istrazivanjima, Brahmi ima sljedece
blagodati:

- Povecava intelektualne sposobnosti, sposobnost u€enja, memoriju i mentalnu snagu

- Reuvitalizira Zivce i mozdane stanice, poboljSava cirkulaciju krvi u mozgu i osigurava bolji
metabolizam i performanse mozga, uklanja blokade u zivéanom sustavu

- Obrce proces starenja, produzava zivotni vijek te daje snagu u starosti

- Pomaze u transformaciji seksualnih fluida u veliku mentalnu moc, dobar afrodizijak
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- Farmaceutske tvrtke na Zapadu ga preporucuju protiv zivéanih poremecaja, groznice,
gripe, reumatizma te za spustanje povisenog krvnog tlaka

- Jaca imunolo$ki sustav
ProcCiscuje bubrege te ima smirujuCe djelovanje na jetru
Cisti i jaéa nadbubrezne Zlijezde ¢ime pobolj$ava izdrzljivost i poveéava energetski nivo

- Ima anti-stresno i anti-anksiozno djelovanje
- Efikasan je protiv mentalnog i emotivnog stresa, otklanja nesanicu, djeluje
psiho-stimulativno i ima opustajuci efekt pa se koristi kao prirodni sedativ i umirujuce sredstvo

Pomaze u poboljSavanju artikulacije te u ispravljanju poremecaja govora
Tonik za opce jaCanje organizma i povecanje prirodnog tonusa misica
Spada u najjaCe antioksidante te predstavlja odli€nu preventivu protiv tumora

- Pospjesuje zacjeljivanje rana i smanjuje veli€inu oZiljaka koji se formira nakon zarastanja,
ublazuje bol, gréeve ziv€anog porijekla i oticanje

- Sredstvo za CiS€enje krvi, diuretik, poboljSava probavu

- PoboljSava cirkulaciju cijelom tijelu pa rijeSava problem ,teskih“ nogu, edema, proSirenih
varikoznih vena te insuficijencije vena

- Ucinkovit u lije€enju bolesti koze poput psorijaze i neurodermitisa, ekcema, sifilisa, gube

- Djeluje protiv kongestije i problema sa sinusima, kod upale nosne sluznice i tonzilitisa

- Koristi se protiv Alzheimerove bolesti i bolesti demencija (staracka senilnost,
zaboravljivost)

- Pomaze u terapiji epilepsije, hipohondrije, lupusa eritematozusa, elefantijaze, raka
uterusa, bolesti jetre (ciroza i hepatitis), atrofije i gréenja misi¢a, protiv Cira na Zelucu, bolesti
grla i veneri¢nih bolesti; dobra je za iscjeljivanje lezija oka te za pojacanje rasta kose

- Od velike je pomocdi kod uklanjanja loSih navika i ovisnosti svih oblika (alkoholizam,
narkomanija, ovisnost o Seceru, pretjerana seksualna Zelja)

- Pomaze protiv umora osobito te kao tonizirajuéi preparat, osobito kada se kombinira s
Ashwagandhom

- Energetski uravnotezuje Vatu, Pittu i Kaphu, a osobito je djelotvorna za Pitta
uznemirenost Ziv€anog sustava.

Pripremio: najljekovitije.biljke@gmail.com
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