Toplina kao lijek

Pojam topline, osim primarnog znaCenja — zadrzavanije i reguliranje potrebne temperature
tijela, susreéemo i u kontekstu “roditeljska toplina”, “topli meduljudski odnos”, “topla osoba” itd.
No, pojam topline uvijek predstavlja osjeaj ugode, sigurnosti, zadovoljstva, zajednistva,
opstanka i Zivota. Kako su na$a fizicka i psihicka sfera uzajamno i neraskidivo povezane,
utjecaj topline na nase tijelo automatski proizvodi odredene psihiCke te emocionalne doZivljaje.

Ljudsko tijelo ima izuzetan kapacitet reguliranja temperature negdje izmedu 36°- 37° C u
uvjetima ambijentalne temperature izmedu cca 20°- 54° C. Ove su izvedene pretpostavke za
golo tijelo i suhi zrak.

Toplina koja nastaje funkcioniranjem tijela otpusta se preko koze, znojenjem, disanjem i
zraCenjem bioenergije. U procesu termoregulacije koji sluziodrzavanju temperature tijela koja je
optimalna za rad svih struktura tijela, u€estvuje niz organa. Dovodenje suviSne topline izvana, u
podrucje mikroklime, stavlja pred organizam povecane napore termoregulacije. To nije pozeljno.
Iz tog razloga je vazno omogucditi tijelu mikroklimu koja se ne mijenja.

Oscilacije u mikroklimi imaju nezeljene u€inke: uznemirenost, nesanicu, ¢esto mokrenje ...
Naj¢es¢i primjer je preveliko utopljavanje dojen€adi, §to rezultira uznemireno$éu i placem
djeteta kojem se Cesto ne nalazi uzroka. Suvremena ergonomska rjesenja idu za tim da sve ono
8to dolazi u neposrednom dodiru s ljudskom koZom, ima takova svojstva da ne dozvoljava
pregrijavanje ili hladenje. Popluni i odjeca suvremenog Covjeka kao i podloge na kojima lezi,
danas su u sluzbi pomodéi termoregulaciji organizma.

Stru¢njaci NASA-e su vrlo rano otkrili da je uzrok nesanice astronauta oscilacija temperature
mikroklime kao posljedica astronautskog odijela. Zato su razvili takozvanu Outlast tehnologiju
od koje su nacinjena astronautska odijela. Kombinirali su najbolji prirodni grijac tijela, paperje
sibirske guske s termocelulama nacinjenim od prirodnog netoksi¢nog voska u svrhu skladistenja
viSka toplotne energije iz mikroklime. Kompozicija astronautskog odijela je komercijalizirana
kroz poplune TempraKON i odje€u za osobe koje Zive i rade u hladnim podrucjima.

PAPERJE - najbolji prirodni grijac tijela

Paperje je mekan sloj pahuljica koji se nalazi ispod perja, tik uz kozu ptica. Vrlo mlade ptice
imaju samo paperje. Paperje je fini termalni izolator koiji Stiti ptice od hladnoce. Radi svoje
geometrijske strukture paperje je najbolji prirodni grijac tijela i radi svog svojstva se Cesto koristi
u proizvodniji odjevnih predmeta, posteljine, jastuka i vre¢a za spavanje. Paperje i perje imaju
izolacijske karakteristike najviSeg kvaliteta. Koristi se za izradu lagane, ali veoma tople
posteljine ( jastuka, pokrivaca ).
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Povijest lije¢enja toplinom

Od prastarih vremena do suvremene medicine, u svim kulturama i na svim prostorima, toplina
se koristila kao lijek za razne tegobe, bolesti i loSe osjeéanje. Zadnjih godina termoterapija se
na velika vrata vraéa u institucionalnu medicinu, posebice u lijeCenju karcinoma i benigne
hiperplazije prostate, gdje su rezultati u najmanju ruku iznenadujuci. Hipertermia ili mikrovalna
termoterapija kao nijedna druga terapija, nedvojbeno i znac¢ajno, poveéavaju osjetljivost stanica
raka na radio i kemoterapiju Sto rezultira znatno vecim brojem izlijeCenja. LijeCnici se zadnjih
godina intenzivno bave ucincima termoterapije na uspjesnije lijecenje raka, benigne hiperplazije
prostate i retinoblastoma. Buduci da je toplina jedan od oblika energije, ovu terapiju mozemo
svrstati u metode energetske medicine.

Kako djeluje toplina na zivi organizam?

Primjenom topline na kozu dolazi do Sirenja malih krvnih Zilica na nivou kojih se vrsi izmjena na
nacin da kisik i hranjivi sastojci dolaze u tkiva, a otplavljuju se otpadne tvari metabolizma koje
djeluju kao otrovi (toksini) ako se zadrzavaju duze u tkivima. Istodobno toplina opusta
povrsinske misice koji su u grcu (spazmu) i smanjuje ukoCenost zglobova. Istrazivanja su
pokazala da toplina blokira bolne receptore. Dovodenjem topline u odredenoj dozi vrsi se
energizacija stanica, podize se na visi metaboli¢ki nivo koji zdravim stanicama omogucuje bolji
rad, a bolesne stanice i stanice raka opterecuje da prije “izgore”.

Kuéna termoterapija — kada toplina pomaze

Terapija toplinom se ¢esto primjenjuje kao samopomo¢ kod niza stanja, u prvom redu za
otklanjanje simptoma akutne ili kronicne boli, posebice one koja je povezana s napetoscu ili
gréem misiéa. Cesto se Koristi i u olak$anju tegoba kod artritisa, bursitisa kao i drugih bolnih
sindroma zglobova. Vrste artritisa kod kojih pomaze toplina su: Reumatoidni artritis, Juvenilni
artritis / juvenilni reumatoidni artritis, Ankilozantni spondilitis, Giht, PsorijatiCni artritis, Reiter
sindrom. Cesto aplikacija topline pomaze kod krizobolje uzrokovane protruzijom
intervertebralnog diskusa, jer popusta bolni spazam okolnih misi¢a. Uko¢en vrat, bolna ramena,
teniski lakat, plantarni fascitis, upale tetiva... sve su to stanja u kojima toplina znatno olakSava
tegobe. Naravno da toplina mora biti definirana u smislu jaCine, duljine trajanja, dodatne
vlaznosti.
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Toplina je izvrstan lijek kod upale mokracnog mjehura i bubrega. Ljudi koji imaju astmu,
posebice djeca koja pate od obstruktivnog bronhitisa, trebali bi na prvi znak pocetka napada
aplicirati toplinu na prsiste. Napad ¢e biti kraéi i slabiji i smanijit ée se koli€ina lijekova.

Bebe koje se doje ¢esto puta imaju jako bolne gréeve u stomaku koji pocinju naglo, beba gubi
dah od placa. Ako ste spremni djelovati instant termoforom, bolovi ée vrlo brzo popustiti i
iSCeznuti. Grijanje jako pomaze i kod kroni¢ne upale sinusa i grla.

Za osobe koje su vezane za krevet iz bilo kojeg razloga ili su slabije pokretne, zagrijavanje tijela
je najjednostavniji nacin sprijeCavanja mnogih losih posljedica ulezanosti, u prvom redu
dekubitusa - rana od lezanja. Kona¢no, ako ste napeti, najbolje je opustanje uranjanje cijelog
tijela u toplu kupku. Daleko bolje od sedativa i pojaCanog pusenja. U svim navedenim
situacijama dovodili smo izvana tijelu dodatnu toplinu. No, svima su nam znana stanja kada
tijelo samo povisuje temperaturu, naj¢esée su to razne viroze. Ta temperatura je jedan od
obrambenih mehanizama naseg tijela jer ko€i razmnozavanje virusa, uniStava stanice raka.
Treba je drzati pod kontrolom, ali ne otklanjati je dok to nije potrebno.

Nacini dovodenja topline

Ovdje ¢emo se osvrnuti samo na kuénu termoterapiju. Profesionalna mikrovalna termoterapija
(hipertermia) Ce biti posebno izdvojena u informativnom biltenu za lije¢nike koje pozivamo da ga
zatraze. Gumeni ili PVC termofori za toplu vodu su najjednostavniji nacin primjene
termoterapije. Svaki dom bi morao imati bar jedan tip proizvoda za termoterapiju. Instant
termofori na bazi kristala soli su neophodni za osobe s obstruktivnim bronhitisom, astmom i kod
bolnih gréeva stomaci¢a u beba. Daleko najbolji pa i najskuplji su elektrogel termofori koji
dovode vlaznu toplinu Ciji je u€inak puno brzi i djelotvorniji, a ne isuduju kozu. Vrecice s pjeskom
koje se zagrijavju u mikrovalnoj pecnici, gel komprese... i jo§ mnogo zanimljivih i dobrih rjeSenja
za koje ¢emo se potruditi da budu u nasoj ponudi. Parafinske kupke su primjenjive kod kuce.
Zatreba li vam hitno toplota, a nemate nista od pomagala, evo APOLLONIA savjeta: vruéom
peglom prepeglajte pamucnu ili vunenu krpu ili je natopite zagrijanim maslinovim uljem, stavite
je na bolno mjesto i prekrijte alufolijom. Osobe s hladnim nogama radi loSeg perifernog optoka
krvi, imaju veliku pomoc¢ u nasim grijacim ¢izmama i far-infrared soknama.

Tempur madraci ¢e omogucavanjem slobodnog krvnog optoka, odrzavati zgrijanim i
energizirnim dijelove tijela koji su izloZeni pritisku i lo$oj cirkulaciji. Nase FIR ortoze ¢e
stabilizirati ali i zagrijati vas bolesni i bolni zglob s far-infrared zrakama koje imaju i dodatna
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liekovita svojstva. FIR pokrivaci i nadmadraci su za osobe s oslabljenim stanjem organizma,
generaliziranim reumatoidnim artritisom, multilpom sklerozom, posttraumatskom
rekonvalescencijom...

Zadnje Sto smo nabavili su Jade madraci u kojima su ugradeni elementi od jada koji grije
posebnom FIR ljekovitom toplotom. Zagrijavanje ultrazvukom i mikrovalovima je bolje prepustiti
medicinskim profesionalcima.

Kada se ne smije primjenjivati terapija toplinom?

+ U pravilu se ne smije grijati poslije svjeze ozljede u prvih nekoliko dana jer poja¢an krvni optok
moze pojacati krvarenje zbog ozljede ili dovesti do oticanja. U periodu neposredno nakon
ozljede treba primjeniti terapiju hladnim - krioterapiju.

» Kod osoba koje imaju smanjen osjet iz bilo kojeg razloga, najéesc¢i primjer je diabetes s
promjenama na stopalima, treba biti jako oprezan jer moze doéi do opeklina buduéi da izostaje
upozorenje o jacini toplote.

* Trudnice ne smiju uporabljati onu toplinu koja fetus izlaze produzenom grijanju.

» Kod akutnog jakog bola u stomaku ne treba stavljati toplo jer se mogu prikriti simptomi upale
slijepog crijeva. Morate uvijek provjeriti jakost topline kako ne biste izazvali opekline. Upoznajte
se dobro s pravilima koristenja pomagala za termoterapiju, to je najbolji nacin da se izbjegnu
nezeljene i nepotrebne loSe posljedice. Konacno, ako zelite struéni savjet, Apollonia je tu -
zovite nas i pitajte.

Tekst prenesen sa: http://www.apollonia.hr
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wOvdje moze biti Vasa reklama
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