Traumatsko iskustvo

TRAUMATSKO ISKUSTVO - NJEGOVA STRUKTURA, ZVOR, POSLJEDICE | SMISAO

Iza svakog simptoma pojedinog problema leze njegovi uzroci. Medutim, koliko je god vecina
simptoma svima ocigledna i vidljiva, toliko su uzroci problema manje vidljivii samim time
manje poznati. Neovisno o bezbrojnim oblicima uzro¢nih modela sekundarnog karaktera koji
nastaju kao posljedice primarnog, jedinstveni primarni uzrok svakog problema jest traumati¢no
iskustvo ili, ukratko, psihiCka trauma koju smo nekada i iz nekog razloga doZivjeli. Rije€ je o
tome da svi nasi problemi izvorno proizlaze iz nas samih, odnosno iz traumatskog iskustva.
Kasnije se na traumu nadovezuju i najrazliCitije vrste pratecih posttraumatskih sindroma koji
proizvode dodatne negativne posljedice.

STRUKTURA TRAUMATSKOG ISKUSTVA

Da vidimo kako i kada trauma nastaje, odnosno koja je unutarnja dinamika traumatskog
iskustva. Do traume moze doci u svakom trenutku u kojem postoje odgovarajuci uvjeti. Prvo -
treba postojati neki oblik vanjskog ili unutarnjeg podrazaja kojeg ée osoba subjektivno dozivjeti
kao negativnog. Pod takvim okolnostima moZe i ne mora doc¢i do traumatskog iskustva. To ¢e
direktno ovisiti o slijedecem preduvjetu - nasoj reakciji na takav podrazaj. Ako podrazaj u
nama proizvede negativne emocije ili Cak negativno tjelesno stanje praceno emocijama, a
njihov intenzitet preraste nasu sposobnost njihovog podnosenja, doéi ¢e do laksegq ili grubljeg
pucanja naseg psihoenergetskog polja, odnosno do jaceg ili slabijeg ziv€anog sloma. Takav
lom energetske strukture ili psihe izaziva u nama snaznu potrebu za obranom od nepoZeljnog
iskustva. U ovoj fazi jo§ uvijek bismo pozitivnim obrambenim modelom mogli izbjeéi kreiranje
traume. No, ako obrana od negativnog podrazaja bude izvedena negativnim sredstvima, doci
¢e do stvaranja negativnog psihoenergetskog modela osjeéanja, misljenja i pona$anja koji
nazivamo traumom.

Negativna sredstva jesu:

- negativne emocije (ljutimo se, tuzni smo zbog svega, u Soku smo od straha),

- negativne misli koje se oblikuju u negativne zakljucke i odluke o sebi, zivotu, drugim ljudima
ili Bogu,

- otcijepljeni negativni identitet koji u vidu fragmenta naSe osobnosti nastavlja Zivjeti svoj Zivot
u sluzbi obrambenog mehanizma od svih istih ili  sli¢nih negativnih iskustava kao $to je bilo
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traumatsko iskustvo kroz koje je negativni identitet stvoren.

Tako je traumatsko iskustvo jedna vrsta negativne reakcije nase psihe na neocekivan ili
Sokantan vanjski podrazaj. Na primjer, dijete ne dobija ono §to Zeli i oCekuje od svoje okoline.
Zbog toga zaklju€uje da je nevoljeno i da se svijet ne brine za njegove potrebe pa zato
doZivljava blaZzi ili ja€i ziv€ani slom. U trenutku sloma puca njegov psihoenergetski sustav, a
samim time raspada se jedan stari obrambeni mehanizam. Zato je stanje psihi¢ke razbijenosti
izuzetno pogodno za programiranje. U trenutku pucanja nasSeg psihoenergetskog polja mi se
nalazimo u stanju otvorenosti i ranjivosti na imprint. NaSe je energetsko tijelo izgubilo
kompaktnost i nije u stanju obraniti se od negativnih vanjskih utjecaja. Kako se energetsko
tijelo ponasa kao i bilo koji zivuéi sustav, tako ono trazi zastitu bilo koje vrste kako bi sebi
osiguralo opstanak kao prioritetni cilj u takvom trenutku. Zato nasa psiha nesvjesno i
automatski (i veoma brzo) gradi nov obrambeni mehanizam, pa makar on bio baziran na
negativnom svjetonazoru, odnosno negativnoj percepciji realnosti.

Naime, stabilnost naSe psihe ovisi o ¢vrstoCi modela realnosti koji je u nju utisnut. Mi imamo
odredena zivotna uvjerenja i vierujemo da su ona "realna" zato $to logika mnogih zbivanja u
nasim zivotima odgovara stavovima koje imamo. Svjetonazor koji smo izgradili omogucuje
nam da se osje¢amo sigurno i zasti¢eno. No, u jednom trenutku sazrije vrijeme za promjenu
svjetonazora i nacina Zivota. Tada je potrebno napustiti stari model realnosti i izgraditi novi, $to

¢e redovito naiéi na neku vrstu unutarnjeg otpora. Kako se u nasim Zivotima apsolutno nista
ne dogada slucajno, tako ¢e visi, spiritualni aspekti naSeg bica kreirati takve Zivotne okolnosti
koje ¢e omoguditi napustanje starog svjetonazora i kreiranje novog. Sredstvo pomocu kojeg se
ovakva transformacija obavlja jest problem u kojem se naizgled slu¢ajno nademo. Svaki je
problem svojevrsna inicijacija i ima svoj smisao. No, od kljuéne vaznosti bit e nasa reakcija na

problemsku situaciju. Ukoliko je nasa reakcija negativna, doéi ¢e do stvaranja negativnhog
psihoenergetskog konglomerata emocija, misli i identiteta koji ¢e u nasoj psihi proizvesti jedan
negativan model realnosti. Sve sto tada zaklju€imo ili odlu€imo i istovremeno ispunimo
snaznim emocijama postaje sastavnim dijelom naseg energetskog tijela, odnosno naseg bica.
Mi u tom trenutku oblikujemo vlastitu percepciju realnosti, stvaramo model pomocu kojeg
doZivljavamo sebe i svijet oko nas.

S obzirom da u na$oj psihi postoji sigurnosni mehanizam koji ne trpi isuvise negativnih
sadrzaja u domeni svijesti, takav se negativan model smijeSta u podsvijest i tamo nastavlja
Zivjeti vlastitim zivotom. Naime, bilo bi idealno kada bismo bili u stanju odmah odistiti i
reprogramirati negativne utiske jer time ne bi bilo razloga za njihovo potiskivanje u podsvijest.
No, ukoliko negativan model nije proci§¢en, on mora biti uklonjen iz svijesti jer je njegova
energija tolike snage da je u stanju ponovo izazvati unutrasnje lomove u nasoj psihi, a takvi
lomovi direktno ugrozavaju nas fizioloski opstanak. Oni onemogucuju nase funkcioniranje u
materijalnoj realnosti, oslabljuju nas imunoloski sustav i time utjeCu na stvaranje najrazlicitijih
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bolesti - fiziCkih, a takoder i mentalnih. 1z tog se razloga svaki negativan i nepreraden model
realnosti pohranjuje u podsvijest. Medutim, iz podsvijesti takva negativna tvorevina direktno
utjeCe na nade Zivotne okolnosti time Sto privlaci onakve Zivotne situacije koje su u skladu s
modelom realnosti koji smo izgradili. Zato je Zivot osobe s potisnutim negativnim modelima
realnosti ispunjen stalnom borbom protiv nevidljivih, naizgled realnih, ali u sustini iracionalnih
prijetnji i opasnosti. Podsvjesni sadrZaji takoder postaju svojevrsnim obrambenim
mehanizmom od istih ili sli¢nih iskustava kao $to je bilo ono koje je i proizvelo traumu, ali nacin
zastite ovdje je destruktivan. Ukoliko je pri traumatskom iskustvu bila prisutna (ili ga je direktno
proizvela) neka osoba, kao na primjer vojnik, mi ¢emo se bojati ljudi koji nalikuju na osobu koja
je direktno ili indirektno utjecala na stvaranje traume, dakle svih vojnika, pa makar oni bili i
prijateljski raspolozZeni. Iz istog razloga imat ¢emo fobiju od letenja, bolnice, Skole ili osoba
suprotnog spola. No, ovakav nacin obrane zasigurno nije onaj koji bismo zeljeli i koji bi po nas
i nasu okolinu bio ugodan. Ono §to Zelimo jest da se u svim Zivotnim situacijama osje¢amo
dobro, opusteno i smireno. Energetska i duhovna dimenzija traumatskog iskustva

Da vidimo $to se jo$ dogada prilikom traumatskog iskustva, a tiCe se ne viSe toliko nase psihe,
veé duhovne i energetske dimenzije naseg bica. U momentu dozivljavanja traume mi se
nalazimo u stanju jaCeg ili blazeg Soka. Stanje Soka Cini nas otvorenima na imprint. Zasto?
Zato $to u trenutku kada dozZivljavamo 8ok nada dusa nije u fizickom tijelu. Ona je negdje
izvan, obi¢no pored tijela. Dakle, mi nismo prisutni u vremenu i prostoru u kojem se trauma
zbiva. To je zato jer nismo u stanju podnijeti neugodnu situaciju u kojoj smo se nasli. Nismo u
stanju podnijeti pritisak nepozeljnog zbivanja pa nas psihoenergetski omotac puca, a mi
napustamo tijelo nastojeci se time zastititi od negativnih iskustava koje dozivljavamo.

O odvojenosti od tijela u trenutku Soka i traumatskog iskustva govore neke jezi¢ne fraze
hrvatskog, ali i drugih jezika, na primjer engleskog. U hrvatskom jeziku ljudi ¢esto kazu da su bili
"izvan sebe" od ljutnje, tuge, iznenadenja ili, ukratko, Soka. U engleskom govornom podrucju za
stanje zvano'izvan sebe" koristi se fraza "l was beside myself" koja znaci - "bio sam pored
sebe" (od bijesa, Soka, itd.) §to vrlo dobro opisuje realnu situaciju u kojoj se nalazimo za vrijeme
traume. Narod zna da se u trenutku Soka nasa svijest ne nalazi u tijelu. Ona se odmice od
materijalne realnosti i pomi¢e u duhovnu. Nasa dusa bjezi od neugodnog zbivanja u mir i spokoj
duhovnog svijeta. Iz tog se razloga vecina ljudi ne sjeca svojih trauma. Gubitak sjecanja na
traumatsko iskustvo stvara dojam da se ono nikada nije niti dogodilo. Upravo ¢e zato veéina
ljudi tvrditi da nikada nije pro$la ni kroz kakvo traumatsko iskustvo. Citav Zivot takvih ljudi bit ¢e
obiljezen nekom dubokom traumom koju su nekada dozZivjeli, a oni toga nece biti svjesni.
Izgradit ¢e neprirodan sustav misljenja i ponasanja s kojim ¢ée se snazno poistovjetiti, a svakoga
tko im na bilo koji na€in pokusa ugroziti njihov svjetonazor smatrat ¢e neprijateljem ili ¢e osobe
koje misle drugacije dozZivljavati kao lude, glupe ili zabludjele.

Tako je, s jedne strane, stanje odvojenosti nase svijesti od tijela jo$ jedan idealan preduvjet za
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stvaranje negativnog psihi¢kog imprinta. S druge strane, takvim se bijegom takoder stvara
situacija pogodna za ulazak neke nepozeljne, negativne energetske tvorevine u nas energetski
sustav. Za ispravno razumijevanje energetskih i spiritualnih zbivanja tijekom traumatskog
iskustva morat cemo uvesti neke nove termine i koncepte koje bih prvo zelio rastumaciti pa
tek onda krenuti na sam opis zbivanja. Naime, pored fizickog tijela ljudska bi¢a imaju i
energetsko tijelo. Nosioc svijesti, odnosno centar svijesti koji se manifestira kroz energetsko i
fiziCko tijelo jest duSa. Dusa je bezimena, bespolna, bezobli¢na i izvorno prazna, ali se moze
manifestirati u energetskom svijetu koristeCi energetska tijela razli€itin oblika, kvalitete i
namjene. DuSa se moze manifestirati i u materijalnom svijetu koristeci prvo energetsko, a
zatim i materijalno tijelo.

To znaci da na energetskoj, odnosno takozvanoj astralnoj razini mogu postojati najrazli€itija
bi¢a koja nemaju materijalno tijelo, ali imaju energetsko. Takvih energetskih bi¢a ima
najrazlicitijih vrsta i porijekla. Ona koja nas u ovom trenutku zanimaju jesu bi¢a koja doslovno
ulaze u naSe energetsko tijelo u momentu kada dode do pucanja naseg obrambenog
mehanizma, odnosno psihickog i energetskog raspada pracenog negativnim emocijama,
zakljuécima i odlukama te otcijepljenim identitetom. Takva éemo bica jednom rjecju zvati
entitetima, premda je ovaj pojam prilicno Sirok jer obuhvaca sve bestjelesne entitete koji
postoje na astralnom nivou, a mnogi od njih nisu negativni niti su povezani s traumatskim
iskustvom. U uzem smislu ovu ¢emo specificnu vrstu entiteta zvati astralnim fragmentima.

U trenutku pucanja naseg energetskog omotaca pod utjecajem traumatskog iskustva stvara se
prostor za ulazak enetiteta koji Zeli vezu s energetskim i materijalnim tijelom neke fizicke
osobe kako bi se hranilo njezinom energijom. Astralni entitet se useli u naSe energetsko tijelo i
tamo ostaje kao sastavni dio naseg bi¢a. On se pazljivo ispreplete s nasim psiholoskim
osobinama, odajucéi dojam svojeg nepostojanja. Entitet se hrani negativnom energijom kojom
je nabijeno nase traumatskog iskustva, odnosno negativnhom energijom koju svakodnevno
priviai traumatsko iskustvo. Medutim, neée svaki psihi¢ki raspad biti pracen ulaskom nekog
Stetnog entiteta. Svi su udari na na$ psihoenergetski sustav svojevrsne inicijacije kojima se
rastvara jedan stari svjetonazor i kreira novi. Inicijacija je sredstvo naSeg razvoja i njena je
namjera da bude obavljena na uspjeSan nacin. Privremeno napuknuce naseg energetskog
tijela koje prati uspjesno obavljenu inicijaciju mozda ¢e privuéi u nasu blizinu neki negativni
entitet, ali on neé¢e uci u nasSe energetsko tijelo zato $to se kasnije ne¢e imati ¢ime hraniti. No,
ako inicijacija (privremeno) ne uspije i ne omogudi stvaranje novog, kvalitetnijeg, jos
pozitivnijeg i konstruktivnijeg svjetonazora, nasuprot njoj dolazi do stvaranja traumatskog
iskustva. Traumatsko iskustvo omogucuje ulazak Stetnog entiteta ili Ce stvoriti teren za njegovo
stvaranje. Takvo ¢e iskustvo biti stalnim izvorom negativne energije koja ¢e dolaziti i iznutra i
izvana, iz nasiiz naSe okoline.

Za razliku od pozitivhe energije koja prati uspje$no izvedenu inicijaciju, energija traumatskog
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iskustva sasvim je drugacija. Ukoliko neki astralni entitet uopée ima potrebu hraniti se tudom
energijom, onda su njegova energija i svijest na niskoj razini, a njegova egzistencijska
orijentacija negativna. U trenutku traumatskog iskustva takav entitet ulazi u nase energetsko
tijelo jer Ce tako moéi uzivati u izobilju negativhe energetske hrane koju ¢e mu osiguravati
nasa trauma. On ¢e nas poticati da u neugodnim Zivotnim situacijama reagiramo na
negativan nacin, onaj koji smo usvojili u trenutku traumatskog iskustva. Privlacit ¢e nam
negativan tip osoba kako bi iz naSe medusobne interakcije izvukao hranu za sebe. Entitet Ce
nas poticati na ljutnju i agresiju, perverzan seks, prejedanje ili konzumiranje prezacinjene i
uglavnom nezdrave hrane, na konzumiranje alkoholnih pié¢a i droga, na pasivnost i stanje
trajnog umora, beskrajno tupo zurenje u tv-ekran ili kompjutorski monitor te na pona$anje
kojim ¢emo provocirati negativne reakcije kod drugih osoba. Njemu treba energetska hrana
koju dobiva takvim nasim aktivnostima jer se bez takve hrane ne ispunjava onaj prvi i
najosnovniji cilj njegovog postojanja.

Astralni entitet koji se povezuje s nasim energetskim tijelom u trenutku traumatskog iskustva
nije nikakvo zlo bi¢e kojeg bismo se trebali bojati ili uzasavati. Njegova je priroda prilicno
jednostavna - on trazi hranu i funkcionira na jedan mehanicki nacin, jednako kao i Zivotinja
koja je nemirna ili Cak agresivna kad je gladna, a pitoma i umiljata kad je sita. Ovaj je tip
entiteta jednostavno u potrazi za energetskom hranom jer je to u skladu s njegovim
porijeklom. Naime, prema australskom lijeCniku Samuelu Saganu1, ovakvi entiteti nastaju
raspadom astralnog tijela umrlih ljudi. Nase se energetsko tijelo u trenutku smrti poCinje
raspadati, jednako kao Sto se raspada i fizicko tijelo. DuSa, kao besmrtan dio nasSeg bica odlazi
u odredene sfere, ovisno o karmi i stupnju svijesti, a fizicko tijelo i energetsko tijelo se
raspadaju. Tako su entiteti u stvari raspadnuti fragmenti naseg astralnog tijela. Oni su
energetske forme s vlastitom svijeS¢éu koje predstavljaju pojedine ljudske osobine, pasivne
(potisnute) ili aktivne za vrijeme Zivota.

Ljudska se dusa moze istovremeno sluziti Citavim nizom identiteta kako bi ostvarila svoje
cilieve. lako na8u izvornu spiritualnu prirodu karakterizira jednost, odnosno nepostojanje
dualnosti, na svim ostalim razinama mi nismo jednostrana bi¢a nego kompleksne osobe
sastavljene od €itavog niza osobina, pa ¢ak i od nekoliko razli€itih osobnosti. Te osobnosti
mogu biti medusobno povezane i usmjerene zajedni¢kom cilju, ali isto tako mogu biti
medusobno suprotstavljene i to do takve mjere da medu njima ne postoji nikakva
komunikacija. Tada svaki takav fragment nase osobnosti (otcijepljeni identitet) Zivi vlastiti Zivot
i u stalnom je sukobu s drugim fragmentima koji ga naizgled ugrozavaju. Na primjer, jedan
dio nas volio bi se baviti duhovnos¢u, ali ga direktno ugrozava fragment koji voli novac i
smatra da ¢e duhovne aktivnosti voditi siromastvu; u nekoj osobi moze Zivjeti identitet
strastvenog pusaca koji je u sukobu s identitetom sportasa, i tako dalje.

No, nece svaki takav fragment nastaviti Zivjeti kao astralni entitet nakon smrti fiziCkog tijela. To
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Ce direktno ovisiti o tipu i koli¢ini energije koja je u njega ulagana tijekom Zivota. Ukoliko smo
svjesni da su identiteti samo uloge koje povremeno igramo kako bismo njima ostvarili neki cil;
te nismo neprirodno zalijepljeni za njih, takvi ¢e se identiteti nakon nade smrti jednostavno
raspasti i njihova ¢e se energetska masa pretvoriti u astralnu prasinu. Pozitivni identiteti koje
smo koristili Citav Zivot i u njih ulagali veliku koli¢inu energije kako bi smo preko njih naucili
odredenu duhovnu lekciju ili kreativno ostvarili svoju izvornu  prirodu bit ¢e nakon smrti
transformirani u Cistu duhovnu svijest i energiju. Medutim, ukoliko je neki identitet bio dugo i
uporno hranjen negativnim energijama nase nize svijesti, odnosno nefunkcionalnog ega, i nije
bio povezan s nasom viSom svijeSéu, on ¢e najvjerojatnije imati tendenciju da nakon nase
smrti nastavi Zivjeti kao energetsko bice. NaSe ¢e se astralno tijelo nakon smrti raspasti na
sastavne dijelove od kojih ¢e neki nastaviti postojati na energetskoj razini kao biéa koja vise
nemaju izvor energetske hrane. Takvo Ce astralno bi¢e nastojati pronaci novo fizicko tijelo
kako bi se moglo nastaviti hraniti njegovom energijom. Na primjer, ukoliko smo za zivota puno
energije ulozili stvarajuci identitet osvetoljubive osobe, taj Ce identitet u vidu astralnog
fragmenta nastaviti postojati nakon nase smrti, traze¢i pogodnu osobu za koju ¢e se prikvaciti.
Ovakav identitet tijekom naseg Zivota nije bio povezan s naSom spiritualnom svije$cu, ve¢ se
hranio energijom naseg nizeg bi¢a. 1z tog razloga on nakon nade smrti nastavlja Zivjeti kao
astralna pijavica koja trazi nov izvor energetske hrane. Pogodan tjelesni nosac bit ¢e osoba s
istim ili sli¢nim sklonostima kao $to je bio i prethodni "vlasnik". Entitet ¢e kruZiti oko takvih
osoba, Cekajuci povoljnu priliku da ude u njihov energetski sustav. Takva prilika dolazi u
trenutku traumatskog iskustva jer je tada obrambeni sustav osobe razbijen i stvara se
mogucénost ulaska neke strane energetske tvorevine u njezino energetsko tijelo. S druge
strane, oc€igledno je da astralni enetitet moze biti kreiran i od strane nas samih jo$ za Zivota. Mi
smo ti koji negativnim emocijama, zakljuCcima i odlukama te otcijepljenim fragmentom nase
osobnosti (duse) dajemo zivot astralnom entitetu. Mi smo ti koji ga stvaramo pa astralni
enetitet moze zazivjeti ve¢ nekoliko mjeseci nakon traume. Zato je bitno znati da svako
traumatsko iskustvo prati stvaranje ili ulazak astralnog entiteta u osobu koja dozivljava traumu.
Astralni fragment vezZe se za ve¢ postojeci otcijepljeni identitet koji je formiran tijekom traume,
dajuci mu pri tom jo$ veéu snagu. Prilikom ¢is¢enja uzroka odredenog problema morat c¢emo
znati odstraniti takav entitet jer bez toga intervencija neCe biti potpuna.

Tako se svaka trauma sastoji od energetskog bloka koji tvori zamrznuti  psiholoski konglomerat
negativnih emocija, zaklju€aka i odluka te otcijeplienog identiteta. Na ovaj se energetski blok
redovito zalijepi i astralni entitet pa Citava masa postaje obrambeni mehanizam stvoren da nas
ubuduce §titi od iskustava sli¢nog tipa, naravno ne suo€avanjem s njima, ve¢ najrazli€itijim
oblicima njihovog izbjegavanja. No, kako nije moguce biti stalno suo€en s negativno
intoniranim sadrzajima svijesti, Citava se traumatska konstrukcija smjesta u naSu podsvijest. U
njoj ona nastavlja Zivjeti vlastiti zivot, odvojen od svjesne dimenzije nasSeg bica i samim time
daleko vece snage od bilo kojeg svjesnog sadrzaja. Negativni svjetonazor koji smo stvorili
ubuduce ¢e nam priviaciti negativna iskustva na koja c¢emo negativno reagirati i mi tada
definitivno imamo problem. Zato je traumatsko iskustvo sloZzena tvorevina i treba je znati
precizno rastvoriti, uz maksimalno sudjelovanje klijenta koji ¢e imati svjestan uvid u sve
procese CiScenja kako bi bio u stanju nauciti lekciju koja leZi iza traumatskog iskustva.
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IZVOR TRAUMATSKOG ISKUSTVA

Dok je jedinstveni uzrok svih ljudskih problema traumatsko iskustvo, jedinstveni izvor problema
leZi u nepoznavanju izvorne sustine nasega bi¢a, odnosno u odvojenosti od svoje izvorne
prirode ili Boga. Povratak izvornoj prirodi i njena realizacija u materijalnom svijetu predstavljat
Ce sustinu rada na izvoru problema. Zato je povezivanje s nekim od mnogobrojnih aspekata
nase viSe svijestiili izvorne prirode neophodna faza ¢iS¢enja traumatskog iskustva. Naime,
traumatsko iskustvo se dogada upravo zbog naseg neznanja i nesposobnosti da u trenutku
stresa, Soka ili povrijedenog ega djelujemo iz viSih aspekata svojeg biéa. S obzirom da nismo
svjesni neugodne situacije kao sredstva inicijacije (lekcije skrivene u njoj) i nismo u stanju
zauzeti pozitivan odmak od zbivanja u kojem smo se nasli, mi iskustvo kroz koje prolazimo
pretvaramo u traumu. Ona Ce se sastojati od niza zamrznutih negativnih emocija, zakljucaka,
odluka i vrijednosti, otcijepljenog fragmenta nase osobnosti te astralnog entiteta koji se uselio
u nase energetsko tijelo. Kada rastvorimo i otpustimo sve elemente traume, nasa ¢e
podsvijest biti o¢is¢ena pa se time stvara prostor za komunikaciju s nadsvijeséu. Jednako kao
Sto oCidceni simptomi (sadrzaji svijesti) stvaraju prostor za komunikaciju s podsvijescu,
rastvoreni podsvjesni sadrzaji omogucit ée neometan kontakt s nadsvije$¢u. Preko
komunikacije s nadsvijeS¢u doCi éemo do niza izuzetno bitnih informacija.

Prvo i osnovno, komunikacijom s nadsvijeScu otkrivamo smisao traumatskog iskustva,
odnosno lekciju skrivenu u njemu. Na primjer, dijete koje je stvorilo traumatsko iskustvo u
trenutku kada nije dobilo hranu, a osjecalo je intenzivnu potrebu za njom, nije bilo svjesno da
sigurnost, ispunjenje, zastita ili ljubav jesu unutarnji aspekti njegovog bica te da se moze
osloniti na sebe i pouzdati u neki aspekt svoje vlastite izvorne prirode. Lekcija koju nismo
naucili tada, biva usvojena sada, u trenutku ponovnog prozivljavanja traume. Ovdje ¢e
redovito biti rijeC 0 novom stanju svijesti pracenom s nekoliko praktiCnih poruka. Tako smisao
problema redovito lezi u otkrivanju i integraciji nekog od izvornih stanja, odnosno u duhovnom
dozivljaju koji treba iskusiti i zatim ukomponirati u svjesni dio svoga bi¢a. Zatim otkrivamo
izvornu pozitivnu intenciju koja lezi iza problema. Rekli smo da je problem tu da nas vodi
prema vecoj koli€ini slobode, ispunjenja, mira, zadovoljstva ili sre¢e. Nakon $to otkrijemo
izvornu pozitivnu namijeru koja lezi iza problema, odnosno pozitivan cilj, mo¢i ¢emo poraditi na
pronalasku pozitivnih sredstava za ostvarenje izvornog cilja. Sada duhovnu lekciju, odnosno
novu razinu svijesti, koristimo u praksi te pronalazimo niz  konkretnih sredstava koja ¢e nam
omoguciti Zivljenje iz novootkrivenog izvornog stanja.

POSLJEDICE TRAUMATSKOG ISKUSTVA
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Traumatsko iskustvo proizvodi €itav niz posljedica koje kod osobe proizvode tjelesne,
psiholoske i spiritualne probleme. Sve posljedice traumatskog iskustva, ukoliko su neocCis¢ene,
bit ¢e razlogom ponovnog vraéanja duse problemu, sve dok ga jednom ne rijeSi. Pojam
"nedovrsen posao” (unfinished business) Cesto se upotrebljava prilikom opisa razloga vra¢anja
du$e iz stanja klinicke smrti nazad u fizi¢ko tijelo. DuSa se vraéa kako bi, izmedu ostalog,
dovrsila nedovrSene poslove - rasCistila nerasciS¢ene odnose, ostvarila neostvarene ciljeve,
procistila se od negativiteta, odnosno izivjela ono $to nije. NedovrSeni poslovi jesu i razlogom
zbog kojeg se dusa ponovo inkarnira. Tjelesni, psiholoski i duhovni problemi koji nisu rijeSeni
predstavljaju tri podrucja ljudskog zivota kroz koja ¢e se manifestirati karma u obliku
nedovrsenih poslova.

Vecdi dio negativnih sadrzaja svijesti i podsvijesti koji predstavljaju posljedice traumatskog
iskustva Ciste se tijekom samog rada na uzroku problema. Tako se i uzroci svih posljedica
traumatskog iskustva rastvaraju upravo Cis¢enjem same traume. Medutim, traumatsko
iskustvo proizvodi promjenu percepcije i  ponasanja te polako stvara loSe navike. Takve se
navike manifestiraju na nekom od osnovnih Zivotnih podrucja. Zato njima treba posvetiti
dodatnu pozornost jer se promjena svjetonazora i ponasanja ne ostvaruje od danas do sutra,
vec je rijeC o procesu koji zahtijeva odredeno vrijeme da bi bio ostvaren. Tako se rad na
posljedicama traumatskog iskustva u stvari tice ¢is¢enja negativnih energetskih fenomena,
svjetonazora i modela ponasanja koji moraju biti transformirani da bi promjena ostvarena
¢iS¢enjem uzroka mogla biti u potpunosti prizemljena.

Tjelesne posljedice

Tjelesne poslijedice ticu se patoloskih poremecaja u fizickom tijelu koje nastaju kao rezultat
traumatskog iskustva. Nisu sve bolesti poslijedice psihickih trauma - ponekad je fiziCka bolest
poruka nasSe nadsvijesti da nedto u nasim Zivotima treba promijeniti, rascistiti neki odnos,
napustiti stari svjetonazori prestati s ponasanjem koje nas ograniCava ili opterecuje. Tada ona
nestaje relativno brzo i lako, ¢im napravimo odgovarajucu promjenu. Ista se stvar dogada s
bolestima pomocu kojih ljudi na sebe privlace pozornost. No, teze bolesti redovito jesu
posljedica dugotrajne prisutnosti neo¢is¢enog traumatskog iskustva, odnosno psiholoskog i
energetskog bloka koji prvo stvori poremecaj u energetskom tijelu, a zatim se taj poremecaj
polako spusti i na fizi¢ko tijelo. U ovakvom slu€aju fiziCku je bolest znatno teze lijeciti jer dolazi
do grublje deformacije tkiva. Tada je potrebno proéi kroz dugotrajan proces izljeCenja koji
obi¢no zahvaca sve aspekte Covjekovog zivota te ukljuCuje najrazliCitije oblike terapijskih
tretmana.

Pored klasi¢nog medicinskog lijeCenja (koje po mojem misljenju niposto ne treba izbjegavati,
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osim ako nije rije€ o isuviSe agresivnim ili destruktivnim oblicima terapije koje moze zamijeniti
neko "alternativno" sredstvo), proces lijecenja morat Ce ukljuciti Cis¢enje psiholoskog i
spiritualnog uzroka problema te svih pratecih energetskih poremecaja koje uzroci proizvode.
Ovime Zelim naglasiti da samo klasi¢ni medicinski tretman obi¢no nije dovoljan (ne omogucuje

dugotrajno zdravlje), ali niti ¢iSéenje duhovnog, psiholoSkog i energetskog uzroka nece uvijek
moci zamijeniti u€inak medikamenata, kirurSke intervencije ili fizikalnu terapiju. Tijelu cemo,
dakle, morati posvetiti dodatnu pozornost jer se 0 njegovom zdravlju i lije€enju ne moze brinuti
samo bozanski duh. Zato bi, umjesto da se vode medusobni ratovi srednjevjekovnog tipa,
skladna suradnja izmedu medicine usmjerene lijeCenju fiziCkog tijela i iscjeliteljskih sustava
usmjerenih ozdravljenju duse i duha predstavljala efikasan spoj koji bi mogao dati ponajbolje
rezultate.

S obzirom da nisam lije¢nik nemam se namjeru ovdje baviti bilo kojim aspektom akademske
medicine. Zelio bih samo ukazati na direktnu vezu izmedu traumatskog iskustva i fizickih
poremecaja, kakav god konkretan oblik oni imali. Tako bi model nastanka fizicke bolesti kao
posljedice traumatskog iskustva izgledao ovako:

-traumatsko iskustvo

-duhovni poremecaji

-psiholoski poremeéaji (negativni identiteti, negativni zaklju€ci i odluke, negativnhe emocije)

-energetski poremecaiji

-blokiran energetski protok (napetost, pad imuniteta)

-fizicka bolest.

Ovaj model redovito je prisutan kod svake fizicke bolesti, akutne, a pogotovo kroni¢ne. Iz
njega je vidljivo da su tjelesni poremecaji u direktnoj vezi s psiholoSkim i duhovnim
poremecajima. Bolesno tijelo samo je posljedica nesklada odavno prisutnog u tijelima
suptilnijim od fizickog. Zato pored tijela treba lijeCiti dusu (psihu) i duh te ¢e znanje o
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unutarnjim uzrocima fizicke bolesti u bliskoj buducénosti morati predstavljati srediSnje polje
istrazivanja medicine koja zeli biti cjelovita i u€inkovita.

Tako fiziCka bolest moze biti posljedicom negativne karme, ali je u pozadini negativhe karme
uvijek traumatsko iskustvo. Da bismo iscijelili tijelo potrebno je, izmedu ostalog, uciniti
slijedece:

- oCistiti traumatsko iskustvo, zajedno sa svim prate¢im energetskim necistocama,

- oCistiti sve psiholo$ke i spiritualne posljedice traumatskog iskustva,

- podvrgnuti se medicinskom tretmanu, odnosno ukljuciti postupke kojima ¢emo djelovati na
fiziCko kako bismo ga vratili u zdravo stanje,

- napraviti plan i program pozitivnih aktivnosti kojim éemo kompenzirati vanjski dio karme.

Kad je rije€ o fiziCkoj bolesti, tada sa sigurno$¢u znamo da iza nje leze problemi na sva Cetiri
psiholoska nivoa, kao i spiritualni problemi. Zato fizicko lijeCenje zahtijeva pozornost
posvecenu i ras€iSCavanju svih nerasc€is¢enih odnosa, kreativnih blokada, unutarnjih i vanjskih
konflikata te negativnih identifikacija kao psiholoskih posljedica traume. Na spiritualnom planu
osoba ¢e morati prekinuti suptilne veze sa sferom nizeg astrala te se povezati s Bogom i
duhovnim svijetom putem osobnog i neposrednog duhovnog iskustva. Zato bi joS Siri model

nastanka fizicke bolesti izgledao ovako:

-bolestan duh (stvara ga osjecaj odvojenosti od Boga)

-bolesna dusa (stvaraju je negativne misli i emocije kao posljedice nedostatka ljubavi)

-bolesno tijelo (stvara ga blokirani energetski protok, odnosno napetost u organima).

Tek ¢e se lije€enjem na sve tri navedene razine steci uvijeti za trajno i cjelovito fizicko
iscjeljenje. No, ako i tada bolest nastavi sa svojim destruktivnim djelovanjem, moZzemo govoriti
o takozvanoj "Cistoj karmi", premda su takvi slu€ajevi izuzetno rijetki. Na zalost, jednako tako
su rijetki i sluCajevi izljeCenja od teskih bolesti jer je veoma malen broj ljudi spreman prihvatiti
bolest kao izazov i napraviti promjene na svim spomenutim razinama.
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PsiholoSke posljedice

Traumatsko iskustvo moze i ne mora proizvesti tjelesne probleme, no sigurno ¢e prouzroditi
Citav niz psiholoskih poslijedica. Cetiri osnovna zivotna podrucja na kojima se ovi poremecaji
manifestiraju jesu:

1. problemi s odnosima,
2. kreativne blokade i problemi s ostvarenjem ciljeva,
3. mentalne blokade i unutarnji konflikti,
4. traZzenje uzora i ispunjenja izvan granica vlastitog bi¢a.

Ciséenje traumatskog iskustva mora pratiti rad na reprogramiranju svijesti - nagativna dusevna
stanja, negativne zakljuCke i odluke morat ¢emo zamijeniti pozitivnima te unutar vlastite psihe
izgraditi snazan pozitivan model realnosti koji nam omogucuje privlacenje odgovarajucih
zivotnih okolnosti koje ¢e nas voditi direktno prema samoostvarenju. No, oci§¢ena trauma
nece uvijek automatski proizvesti promjene u odnosima, nece nas odmah usmijeriti prema
otkrivanju novih dimenzija zivota (u€enju) te razvoju kreativnih potencijala, neée automatski
uskladiti sukobljene tendencije unutar naseg bica niti ce nas odmah potpuno osamostaliti.
Morat ¢emo izvrSiti dodatne intervencije kako bismo ove Cetiri izuzetno bitne dimenzije nasSeg
zivota do kraja uskladili.

Ciséenjem traumatskog iskustva obavlja se terapijska intervencija na osobnoj razini. Ona
dovodi do unutarnjih promjena - ¢iSéenja negativnih dusevnih stanja te kreiranja pozitivnih
stanja svijesti. No, kako se nasa unutarnja stanja takoder manifestiraju u nasoj okolini i to na
najrazliCitije nacine, tako ¢e prva dimenzija ljudskog zivota na koju se traumatsko iskustvo
direktno odrazava biti sfera meduljudskih odnosa. Zato éemo se nakon ocCiS¢ene traume
morati pozabaviti sredivanjem odnosa koji su pod utjecajem traumatskog iskustva postali loSi.
Naime, problemi u odnosima blokiraju ostvarenje srece i ljubavi koju omoguduju skladne veze i
stoga odmah nakon ¢is¢enja traumatskog iskustva prelazimo na sredivanje obiteljskih i
partnerskih, kao i svih ostalih vrsta odnosa na koje je na negativan nacin utjecala trauma.

Slijedeca posljedica traumatskog iskustva bit e blokirana kreativnost. Blokiran kreativni
potencijal bit e izvorom nezadovoljstva. On ¢e se manifestirati kroz probleme s u¢enjem, kroz
nesposobnost da se precizno definiraju zivotni ciljevi, da se svladaju prepreke prilikom
njihovog ostvarenja, odnosno da se otkriju vlastiti kreativni talenti te da se ostvari unutarnji
kreativni impuls. Osoba bi Zeljela nesto postici, izivieti neku svoju teznju ili realizirati veoma
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duboke unutarnje potrebe, ali traumatsko ju je iskustvo blokiralo i nije dozvoljavalo da
poduzme konkretne korake u pravcu ostvarenja svog cilja. Ona je stoga stvarala stavove o
vlastitoj nesposobnosti, gluposti, nedovoljnoj obrazovanosti ili netalentiranosti kojima je
opravdavala neostvarenost svojih ciljeva. Zato sada, nakon §to je traumatsko iskustvo
ocCiS¢eno te obavljen rad na sredivanju odnosa, mozemo prijeci na €iS¢enje kreativnih blokova
te raditi na ostvarenju svojih ciljeva.

Unutarnji konflikti onemoguéuju ostvarenje dusevnog mira koji je  preduvjet unutarnje
stabilnosti i duSevnog zdravlja. Tako slijedeéu posljedicu traumatskog iskustva ¢ine mentalne
blokade koje mogu snazno utjecati na Zivotnu realnost osobe. Tijekom samog procesa
¢iS¢enja traume mi ¢emo svakako o istiti itav niz negativnih zaklju€aka i odluka, odnosno
vjerovanja i predrasuda. Medutim, neka negativna uvjerenja imaju izrazitu snagu i specificnu
formu te im zato treba posvetiti dodatnu pozornost. Ponekad se takva vjerovanja nalaze u
medusobnom sukobu pa stvaraju unutarnje mentalne konflikte, sto se direktno manifestira kao
nesposobnost donoSenja odluka. Osoba s mentalnim konfliktom stalno oscilira izmedu dva
suprotstavljena cilja i zbog toga nije u stanju postiéi duSevni mir, ve¢ boravi u stanju trajne
napetosti. Unutarnji konflikt osobu €ini  pasivnom jer sve dok postoje sukobljene tendencije u
njenom bicu ona niSta ne poduzima i niSta ne mijenja, premda Citavo vrijeme osjeca snazan
nemir i nezadovoljstvo. Ona se ne razvija u pozitivhom i konstruktivnom smjeru, ve¢ polako
degenerira. Gotovo je sigurno da Ce svako traumatsko iskustvo za posljedicu imati neku
mentalnu blokadu ili konflikt. Zato ¢e se cjelovita terapijska intervencija morati sastojati i od
metoda kojima se uklanjaju svi vrste mentalnih posljedica traumatskog iskustva.

Posljednju grupu psiholoskih posljedica traumatskog iskustva €ine vanjski uzori i nesvjesne
identifikacije koje stvaraju najrazlicitije tipove ovisnosti, onemogucuju cjelovitost i samostalnost
te ispunjenost sobom i svojom izvornom prirodom. Mnogi se ljudi nesvjesno poistovjecuju s
nekim negativnim identitetima koji u potpunosti kontroliraju i programiraju njihove postupke.
Jedna je od najrasprostranjenijih identifikacija uloga Zrtve, koja je toliko Cesta da bismo je
mogli proglasiti jednom vrstom suvremene psiholoSke epidemije. Osoba koja se nesvjesno
identificirala s ulogom Zrtve ne sudjeluje aktivno u kreiranju vlastitog Zivota, potiskuje svoju
zdravu agresivnost i ne uzima od zivota ono §to joj treba jer odbija preuzeti odgovornost za
vlastiti Zivot. Zato ona ne moze biti sretnai ostvarena. Rastvaranje identifikacija predstavlja i
najkompleksniji aspekt rada na c¢iscenju psiholoskih posljedica traumatskog iskustva.

Svi oblici ove Cetiri grupe psiholoskih posljedica traume obi¢no se medusobno ispreplicu i
premda je problem najizraZzeniji na jednoj razini, on redovito zahvaéa sva Cetiri navedena
Zivotna aspekta. Zato nakon €iS¢enja traume treba raditi na Cicenju sve Cetiri grupe
psiholoskih posljedica.
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Spiritualne posljedice

Nakon ¢is¢enja psiholoskih prelazimo na duhovne posljedice traumatskog iskustva. One se
takoder tiCu povezivanja s vanjskim izvorom energetske hrane, samo $to je izvor energije u
ovom sluc¢aju znatno drugadiji. Traumatizirana osoba svjesno ili nesvjesno trazi pomo¢ i zastitu
bilo koje vrste. Ona je u Soku, povrijedena i nezastiCena. Njena percepcija svijeta u tom je
stanju uvijek negativha. Ne samo da je njena percepcija materijalnog svijeta negativna nego je
takav i njen dozivljaj duhovnog svijeta. Za traumatiziranu osobu ne postoji Bog. Ako i postoji
onda je on za nju izdajnik, muditel;j ili sadist koji potpuno nezainteresirano promatra njenu
patnju i ne Cini niSta da je ublazi. Kako se traumatizirana osoba ne okrece viSim stanjima
svijesti i odbija pro¢i kroz ponudenu joj inicijaciju, tako ona sebe zatvara za kontakt sa
spiritualnom realnosS¢u pa umjesto da sigurnost i zastitu pronade u Bogu, ona je pronalazi u
energetskoj vezi sa svijetom nizeg astrala ili s negativnim aspektom kolektivnog nesvjesnog.
Time osoba stvara spiritualne necistoCe koje na negativan na€in snazno utjeCu na njen zivot.
Zato se, u trenutku kada ocCistimo uzrok karmiCkog problema, pred nama otvara jos jedna
izuzetno bitna dimenzija naseg bi¢a o kojoj suvremena psihologija ne zna gotovo nista, a
spiritualne Skole i religije potrudile su se da je u€ine §to je moguce vise nerazumljivom.

Za razliku od psiholoskih posljedica koje onemogucuju ¢ovjeka da ostvari svoje osobne
Zivotne ciljeve, spiritualne posljedice ticat ¢e se nesposobnosti osobe da se duhovno razvija.
Ona nije u stanju steéi duhovno znanje. Suptilna unutarnja stanja prema kojima prepoznajemo
duhovno zdravlje (vidi ¢lanak Kriteriji tjelesnog, dudevnog i duhovnog zdravlja) bit ¢e osobi
uglavnom nedostupna, a duhovne sposobnosti kao §to su svjesno koriStenje intuicije,
energetsko iscjeljivanje ili napustanje vezanosti za fizicko tijelo i materijalnu realnost bit ¢e
osobi neizvedive. Ona u njih ne vjeruje ili ih smatra zanimljivim idejama koje nisu nista viSe
nego puke metafore. S obzirom da joj viSa stanja svijesti nisu dostupna, osoba je istovremeno
i necjelovita te stoga nezadovoljna. Naime, duhovne potrebe veoma su snazne Covjekove
motivacijske potrebe. Ukoliko ih osoba ne osvijesti i ne ostvari na svjestan i direktan nacin, one
¢e degenerirati u neki od neprirodnih oblika duhovnog Zivota, a ateisti ¢e ih projicirati u neku
gotovo religioznu vrstu odanosti svjetovnim poslovima i uzicima, politiCkim partijama ili
vodama, odnosno bliskim osobama. Stoga je dobro znati da spiritualna dimenzija naseg bi¢a
postoji, da je treba spoznati i prihvatiti te joj dati prostora da se ostvari u nasim svakodnevnim
zivotima. No, istovremeno treba znati i §to je to Sto blokira i oneci$€uje nas duh te kako se
procistiti i od takve vrste unutarnjih necistoca.

SMISAO TRAUMATSKOG ISKUSTVA

Negativna karma manifestira se kroz najrazliitije vrste problema. No, kao $to vecina ljudi jos

13/17



Traumatsko iskustvo

uvijek nema svijest o zakonu karme kao univerzalnom principu, jednako tako velik broj ljudi jo$
uvijek ne razumije zbog ¢ega nastaju problemi. Osnovna greska koja se Cini kad je rije€ o
odnosu prema problemima jest negiranje problema ili otpor prema njemu. Ljudi ne vole
probleme. Niti one svakodnevne, a kamoli teSke i kompleksne. No, €injenica je da problemi
imaju svoj smisao. Problemi nisu muhe zunzare koje svojim dosadnim zalijetanjem
bezrazlozno naruSavaju nasu zivotnu idilu. Naprotiv, oni nastaju u brizljivo planiranom trenutku
i samo naizgled ugrozavaju ostvarenje nasih ciljeva ili prijete da nam poru$e ono §to smo
otprije stvorili. Ispod destruktivne povrSine lezi pozitivha namjera, daleko pozitivnija i dublja od
cilja koji problem na povr$ini ugroZava. Pozitivna namjera koja lezi iza problema nije nista
drugo nego dovodenje nase svijesti i naseg Zivota u stanje jedinstva s Bogom te ostvarenje
naseg kreativnog potencijala. Zato bi bilo dobro imati svijest o ovoj €injenici u trenutku kad
problem dozivljavamo kao suvisan, kao kaznu ili smisljenu akciju svih sila univerzuma da nas
uniste.

Izvorna pozitivna intencija

Ovdje nije rije¢ o nekom obliku naivnog ili ¢ak fanati¢nog pozitivizma. Rije€ je, izmedu ostalog,
o najnovijim dostignu¢ima suvremene psihologije i spiritualne znanosti. Tehnike kao Sto su
“Reframing” iz sustava NeurolingvistiCkog programiranja, “Core Transformation” sestara
Connirae i Tamare Andreas, “Aspektika” Z.M. Slavinskog ili moja “Formula realizacije” u
svome korijenu imaju istu ideju — iza svakog postupka, ponasanja, odnosno zivotnog zbivanja
lezi pozitivna namjera (intencija). To znaci da je sve $to u svemiru postoji stvoreno s izvorno
pozitivnom namjerom, bilo da je rije€ o zbivanjima koja dozivljavamo kao pozeljna i pozitivna ili
onima koja dozivljavamo kao negativna, neugodna i nepozeljna. Svi karmicki problemi nastaju
u trenutku kad sredstva kojima Zelimo ostvariti izvornu pozitivhu namjeru iz odredenog razloga
degeneriraju u negativna. Tada pozitivno ponasanje prestane biti sredstvom ostvarenja cilja
koji smo zacrtali svojom pozitivnom namjerom te na scenu stupa negativno ponasanje. Njime
mi i dalje zelimo posti¢i pozitivan cilj, ali kako sredstva kojima to €inimo viSe nisu pozitivna,
tako nama i nasoj okolini stvaraju problem.

Na primjer,
- osoba koja se osjeca sigurnom i zastiCenom kada ima puno novaca, stjecajem okolnosti
ostane bez njega pa umjesto da radi (pozitivno sredstvo) pocinje krasti (negativno sredstvo);
- osoba koja Zeli biti voljena postaje posesivna;
- osoba koja tezi duhovnom iskustvu i ispunjenju (a nije toga svjesna) pocne uzimati droge.

Cak i teski kriminalci svojim negativnim djelima Zele postiéi neke pozitivne cilieve pa tako
ubojica, povrsinski gledano, ubija radi mrznje, osvete ili pljacke, ali je njegov pravi cilj uvijek
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nesto drugo - mir, sloboda ili sre¢a zbog koje on smatra da je prisiljen ubiti. Dakle, dolazi do
paradoksalne situacije — negtivnom akcijom Zelimo postici pozitivan cilj, ali se negativnim
djelovanjem postizu samo negativni ciljevi jer negativna akcija podlijeze zakonu karme. Svi
dobro znamo da nam nasi roditelji svojim zanovijetanjem, uplitanjem u zivot, dijeljenjem
nepotrebnih savjeta ili svadom komuniciraju jednu te istu pozitivnu intenciju - oni u stvari zZele
reCi da nas vole i da brinu za nas. No, ukoliko je izvorna pozitivna intencija s vremenom
degenerirala u destruktivnu akciju, njihovim dobrim namjerama moze biti poploCen na$ put u
pakao. Zato bi bilo dobro da budemo svjesni izvorne pozitivne intencije koja leZi iza naseq ili
tudeg ponas$anja te da ciljeve, umjesto negativnom, ostvarujemo pozitivnom akcijom.

Isti bi odnos trebalo zauzeti prema problemima — oni ne dolaze da nas uniste jer bi to bilo u
suprotnosti s njihovom uvijek pozitivnom pozadinom. Kako svaki zivotni problem ima u svome
korijenu pozitivnu intenciju, tako on dolazi da bude rije$en, a rieSenje lezi u njemu samome - u
izvornoj pozitivnoj namijeri. Nju treba razotkriti, oCistiti je od negativnih modela misljenja i
ponasanja koji su stvorili negativnu akciju te pronadi pozitivna sredstva kojima ¢emo u
materijalnoj realnosti ostvariti nasu prvobitnu namjeru. Bitan moment od kojeg krecemo pri
rieSavanju problema jest svijest o tome da problem ne dolazi da nas unisti te da sam u sebi
nosi svoje rieSenje. Zato kada jednom otkrijemo smisao problema - pozitivnhu namjeru, on je
vec napola rijeden.

Traumatsko iskustvo kao neuspjela inicijacija Problemi se uvijek javljaju u trenutku kad je
vrijeme za promjenu, za prelazak na viSi stupanj svijesti, za neku novu zivotnu inicijaciju kojom
¢emo ostvariti novu kvalitetu Zivota. Problem jest jedna vrsta inicijacije jer je njegov smisao u
pokretanju promjene. Kada ljudi ne bi bili toliko inertna bica, zivotne inicijacije mozda ne bi bile
pracene problemima. One bi vjerojatno bile na vrijeme prepoznate i osoba bi im se prepustila
bez otpora te obavila inicijaciju na gladak i bezbolan nacin. Problemi su, zato, posljedica
otpora koji se javlja prilikom promjene, odnosno neke vrste Zivotne inicijacije. Otpor je pak
posliedica duhovnog neznanja (nepovjerenja u duhovni plan) te nekadasnjih neuspjelih
prijelaza na visi stupanj svijesti, neuspjelih zivotnih inicijacija. Umjesto da inicijacija prode
glatko i bez otpora, mi smo joj se iz nekog razloga oduprli. Otporom smo u svome bicu stvorili
jednu negativnu psihoenergetsku konstrukciju koju zovemo traumatskim iskustvom. U trenutku
kad se inicijacija ponovo pokusa odigrati, prvo éemo se morati suociti s takvom negativhom
konstrukcijom koja ¢e se manifestirati stvaranjem problema. Zato u ponovnom pokus$aju
inicijacija zapocinje manjim ili ve¢im problemom, da bi se tek njegovim rjeSavanjem otkrila
prava pozadina cijelog zbivanja te se zatim na uspje$an nacin obavila i sama inicijacija.

Svako je traumatsko iskustvo u stvari posljedica negativne reakcije nasega bi¢a na negativan
izvanjski podrazaj. Negativan izvanjski podrazaj jest jedno od sredstava inicijacije jer se
ljudsko bi¢e razvija na dva nacina. Prvi je nacin povezan s u¢enjem i znanjem koje osoba
prima od drugih ljudi u direktnom obliku kroz odnos "ucitelj - u€enik", odnosno indirektno kroz

15/17



Traumatsko iskustvo

promatranje Zivotai ucenje na tudim primjerima ili greSkama. Ovaj je nac¢in manje-viSe ugodan
i zahtijeva uglavnom mentalni napor. Drugi je naCin manje ugodan, ali jednako koristan.
Naime, procesi bioloSkog opstanka ukazuju da na ovoj planeti opstaju samo jaki. Evolucija
nema previse milosti prema slabima. Zato se ljudsko bi¢e razvija i tako Sto stjeCe snagu da na
negativne ili neugodne vanjske podrazaje reagira konstruktivno. To znaci da ono mora biti u
stanju zastititi sebe od negativnog podrazaja pozitivnim sredstvima. Kako bi se spasilo od
izvanjskih prijetnji, ono mora biti spremno za borbu ili mora znati pobjeci. Nespremnost za
borbu, odnosno nemogucnost da na vanjski podrazaj reagiramo na pozitivan i konstruktivan
nacin stvorit ée traumu. Takva se trauma smatra neuspjelom inicijacijom. Tako je inicijacija Ciji
je cilj stjecanje snage za opstanak i u nepovoljnim uvjetima takoder jedan od osnovnih
preduvjeta za stvaranje traume. To, naravno, nije njena izvorna namjera, ali jest njena
nezeljena posljedica jer je Cinjenica da ljudi nisu uvijek u stanju svladati razvojnu stepenicu
koja je pred njima. Medutim, morat Ce je svladati kad-tad. Zato e CiS¢enje traumatskog
iskustva stvoriti pozitivhe preduvjete za prolazak uspjeSan prolazak kroz inicijaciju.

Na primjer, neka je osoba postala spremna za ostvarenje kvalitetne emotivne veze. Medutim,
tome Ce se izvornom cilju isprijeciti sve emotivne traume koje osoba do tada nije odistila, bilo iz
sadasnje ili neke od proslih egzistencija. Rije€ je o unutarnjem, psiholoSkom otporu koji
proizvode negativni svjesni i podsvjesni sadrzaji koji su posljedica nekadasnjih traumatskih
iskustava, odnosno neuspjelih inicijacija. Tom Ce se cilju takoder isprijeciti i svako vanjsko
zbivanje koje s njime nije uskladeno pa ako se osoba u meduvremenu nasla u vezi koja nije
skladna, doci ¢e do raspada takve veze. Taj proces moze biti izrazito bolan i osoba mu se
moze oduprijeti, ne znajuéi da se Citava situacija zbiva radi pozitivnog zivotnog pomaka za nju
i njenog trenutnog partnera. Nije lako ostati pozitivan tijekom ovakvog zbivanja, ali nije niti
nemoguce jer postoje brojna sredstva koja nam u tome mogu pomocdi. Nakon niza Ci§¢enja
kroz koja moramo proci, uslijedit ¢e pozitivno zbivanje kroz koje osobi postaje jasno zasto je
prosla kroz neugodna iskustva koja su pratila proces promjene i $to je konacni pozitivni cil;
cijelog zbivanja. Taj je cilj, u slu¢aju da inicijacija ovaj puta uspije, obi¢no bolji od bilo ¢ega Sto
je osoba ocekivala i pretpostavljala. Zato se itekako isplati uspjesno proéi kroz proces Ciséenja
traumatskog iskustva i inicijacije koja nakon toga slijedi jer ona uvijek donosi dobitke vece od
teSkocCa kroz koje u meduvremenu prolazimo.

Interesantno je i paradoksalno da problemi nastaju zato da nam zivot bude laksi. Ako su
problemi inicijacije, odnosno sredstvo naseg razvoja i kretanja prema viSim stupnjevima
svijesti, onda je oCigledno da je njihova namjera pojednostaviti i u konacnici olak$ati nas Zivot.
Naime, nova znanstvena disciplina zvana "teorija Zivih sustava" (Living Systems Theory, Ciji je
tvorac ameriCki znanstvenik James G. Miller), sve tvorevine manifestiranog univerzuma
promatra kao sustave koji se sastoje od odredene unutarnje strukture. Svaki je sustav viSeg
stupnja sastavljen od manjeg broja elemenata, manjeg broja unutarnjih zakonitosti i
ograni¢enja te jednostavnije unutarnje strukture od sustava nizeg tipa. Dakle, ukoliko se
razvijamo prema viSim stupnjevima svijesti, nas se zivot pojednostavljuje i olak§8ava manjim
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brojem ograniCenja i zakonitosti koje nama vladaju. Svaki ¢e sustav viSeg tipa karakterizirati
vecéa otvorenost prema drugim sustavima, veca propusnost i komunikacijska protocnost. Tako
sustav viSeg tipa daleko lakSe ostvaruje novonastale ciljeve od sustava nizeg tipa kojeg
karakterizira krutost, zatvorenost i kompliciranost. Da je tome tako, o€igledno je, na primjer, u
kompjutorskoj tehnologiji gdje se nosioci informacije iz dana u dan smanjuju i pojednostavljuju,
a kapaciteti im se istovremeno sve viSe povecCavaju. Istu stvar dokazuju i prosvijetljene osobe
koje znatno lak8e komuniciraju i ostvaruju Zivotne ciljeve, sluzeéi se ponekad i naizgled
nadnaravnim sposobnostima. Isus je uspjesno iscjeljivao dodirom, dok danasnja medicina uza
svu svoju kompliciranu tehnologiju nije uvijek u stanju pomodéi pacijentu. Dakle, problemi
nastaju kao posljedica otpora prema promjeni, prema Zivotnoj inicijaciji koja je nekada bila
pred nama. Neuspjela inicijacija nije donijela novu, jednostavniju zivotnu strukturu, vec je
proizvela jednu negativnu Zivotnu konstrukciju koja sada, pri novom pokus$aju, ometa gladak
prijelaz na nov stupanj svijesti te nov nacin zivota. Da je prvotna inicijacija prosla glatko,
problema ne bi uopce bilo. Razlog Sto inicijacija nije uspjela lezi u neznanju o smislu i svrsi
Zivotnih promjena $to vodi prema negativnim reakcijama na svako zbivanje koje na bilo koji
nacin dovodi u pitanje nas dosadasnji svjetonazor ili nacin zivota.

Zato bismo Citavu metafiziku karmickih problema mogli svesti na dvije jednostavne tvrdnje koje
predstavljaju sustinu znanja kojim je mogucée uspjeSno proci Zivotne inicijacije. Prvo, iza
svakog problema lezi pozitivha namjera - nju treba razotkriti te pronaci pozitivna sredstva
njenog ostvarenja. | drugo, problemi ne dolaze da nas uniste, ve¢ se aktiviraju u trenutku kad
postanemo zreli za njegovo rieSavanije i prijelaz na novu razinu svijesti te novu kvalitetu Zivota.

@ Tomislav Budak, kolovoz 2000, http://www.tomislavbudak.com/
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