Kako se nositi s bolnim osjec¢ajima

Dokle god smo u sukobu s teSko¢ama zivota, mislec¢i da stvari trebaju biti drugacije
nego sto jesu i krivimo okolnosti ili druge ljude za svoju vlastitu nesretnost, neéemo
imati jasnodu ili prostranost uma da vidimo sto je to sto nas zbilja sputava. Strpljenje nam
dopusta da jasno vidimo obrasce mentalnih navika koji nas drze zatvorenima u samsari, tako
nam omogucujuéi da ih poénemo razrjeSavati. Strpljenje je, stoga, temelj trajne slobode i
blazenstva oslobodenja.

Obi¢no je nasa potreba da pobjegnemo od neugodnih osjecaja tako hitha da sebi ne
damo dovoljno vremena za otkrivanje odakle ti osje¢aji zapravo dolaze . Pretpostavimo
da nam netko komu smo pomogli uzvrati nezahvalnos$éu, ili nam partner propusti uzvratiti
naklonost, ili da nas kolega, ili Sef, neprestano pokusavaju omalovaziti ili nam potkopati
samopouzdanje. Te stvari bole, a nasa je nagonska reakcija da odmah pokusamo pobjeéi od
bolnih osje¢aja u svome umu, postajuéi obrambeno nastrojeni, kriveci drugog, uzvraéajudi, ili
jednostavno otvrdnjujuci svoje srce. Na zalost, reagirajuci tako brzo ne dajemo sebi dovoljno
vremena da vidimo ono $§to se zapravo zbiva u nasemu umu. U stvarnosti, bolni osjecaji koji se
javljaju u takvim prilikama i nisu nepodnosljivi. Oni su samo osjecaji, svega nekoliko trenutaka
ruznog vremena u umu, bez moc¢i da nam prouzroCe ikakvu trajnu Stetu. Nema ih potrebe
uzimati tako ozbiljno. Mi smo samo jedna osoba medu bezbrojnim zivim bi¢ima, a nekoliko
trenutaka neugodnog osjecaja koji se javljaju u umu samo jedne osobe nije neka velika
katastrofa.

Bas kao sto na nebu ima dovoljno prostora za oluju, tako i u velikome prostoru nasega
uma ima mjesta i za nekolicinu bolnih osjecaja; i bas kako oluja nema mo¢ da unisti
nebo, tako ni neugodni osjecaji nemaju mo¢ da uniste nas um . Kada se u naSemu umu
jave bolni osjecaji, nema potrebe panicariti; mozemo ih strpljivo prihvatiti, iskusiti ih i istraziti
njihovu prirodu i odakle dolaze. Kada to ucinimo, otkrit cemo da bolni osjecaji ne dolaze k nama
izvana, vecC se javljaju iz nutrine nasega vlastitog uma. Okolnosti ili drugi ljudi nemaju tu mo¢ da
nas nagnaju da se lo$e osje¢amo; najviSe §to oni mogu uciniti jest potaknuti potencijale za
bolne osjeéaje koji veé postoje unutar nasega vlastitog uma. Ti su potencijali, ili karmicki otisci,
talog negativnih djela koja smo stvorili u proslosti jer nam je um bio pod kontrolom zabluda, koje
se sve granaju iz samoprianjaju¢eg neznanja. Strpljivim prihvaéanjem bolnih osjecaja, bez da
prianjamo na njih, negativni karmicki potencijali iz kojih su proizasli su prociséeni, i mi vise
nikada necemo ponovo morati prozivjeti tu karmu.
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