Tri dimenzije procesa karmi¢kog ¢iSéenja

KARMA KAO POJAM

Karma je rije€ iz sanskrta u ¢ijem je korijenu slog kri koji oznacava akciju. Izrazom karma
govori se o0 zakonu uzroka i posljedice, odnosno utjecaju odredene akcije na buduca
zbivanja. Taj su izraz preuzeli gotovo svi svjetski jezici, ali zakon karme ipak nije ekskluzivno
indijsko otkriCe jer o njemu pod razli¢itim imenima govori vecina svetih i manje svetih, ali
ponesto preciznijih spisa napisanih na ovoj planeti. Literatura poput ove obavezno se
prihvaca kr§éanstva i Biblije ne bi li time zapadnjacima lakSe prenijela istoénjacke ideje pa ¢u
na sebi svojstven, ali nedvosmislen nacin govori o istom principu. (Eto, Biblija je uvijek
spasonosno sredstvo zastite od naleta krs¢anskih fundamentalista ili nekih pomalo
ograniCenih duhovnih lokalpatriota.) U literaturi ili na Internetu naci ¢ete pod pojmom karme i
najrazliCitija dodatna tumacenja. Tako postoji karma pojedinca, karma obitelji, karma
odre|ene grupe ili zajednice, karma grada, teritorije, drzave, kontinentaili Citave planete.
Tako|er postoji aktivha karma i jo§ nemanifestirana karma te ona koju je moguée izmijeniti i
ona koju nije moguce izmijeniti. Pojam karme dosta je Sirok i obuhvac¢a mnoge modele,
principe i zakonitosti, ali svi oni imaju zajednicki nazivnik upravo u principu akcije i reakcije.

Kako zakon karme predstavlja univerzalan kozmicki princip, tako je inteligentno pridrzavati ga
se. Steta $to veéina ljudi nije sviesna ove jednostavne zakonitosti jer kad bismo imali na umu
da nam se sve, doslovno sve $to od sebe odasiliemo u obliku misli, emocija i konkretnih
postupaka vra¢a na isti nacin nazad, onda bi mnoge negativnosti koje se nepromisljeno cCine
automatski otpale. Zato smatram da ne treba Stedjeti truda da se s ovim principom upozna
8to vedi broj ljudi i to u Sto ranijoj dobi. Dakle, ako ne&to ukrademo i nama ¢e biti ukradeno,
ako fizi¢ki zlostavljamo druge i nas c¢e jednog dana netko fiziCki zlostavljati, ako lazemo i
nama c¢e se lagati, ako emotivho povredujemo druge i mi c¢emo biti povrijedeni, ako ubijamo
bit cemo ubijeni i tako dalje. S druge strane, ista ¢e se stvar dogadatiis pozitivnim
djelovanjem - ako dajemo dobit ¢emo, ako volimo bit éemo voljeni, ako vjerujemo u sebe i
drugi ¢e u nas vjerovati, ako cijenimo sebe i drugi ¢e nas cijeniti, ali i obratno - ako ne volite
sebe nece vas ni drugi voljeti. Zakon karme je, dakle, dvosmijeran i zahvaca nasu
komunikaciju s okolinom, ali i komunikaciju sa samim sobom, odnosno odnos koji imamo
prema sebi. Ovaj drugi dio karmic¢kog principa nesto je manje poznati u zadnje ga vrijeme
sve viSe otkriva suvremena psihologija te novoeonski sustavi osobnog razvoja, dok odnos
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prema okolini vise naglaSavaju religije.

NASTANAK KARME

Postavlja se pitanje kada se karma stvara i tko odreduje kakva ¢e ona biti. Karma, naime,
odre|uje samu sebe, ona je univerzalan princip od kojeg nitko nije izuzet - prema hindusima
niti sam Bog. Karma se stvara u svakom trenutku jer sve $to sada Cinimo imat ¢e posljedice u

buduénosti, dobre ili loSe, kako po nasu okolinu, tako i po nas same. No, kao $to sadasnjim
djelima stvaramo zalog za buducnost, tako smo nekadasnjim djelima kreirali svoju sadasnju
situaciju. Nekih se djela sje¢amo i znamo kada smo ih pocinili, ali ima i kreacija kojih se obi¢no
ne sje¢amo i nismo ih svjesni, upravo zato jer su nastale u nekom drugom vremenu, prostoru
i obli¢ju. Sje¢anja na takva zbivanja potisnuta su u suptilne dimenzije psihe koje obi¢no
nazivamo podsvijest i nadsvijest. Premda ih nismo svjesni ne znaci da se ti dogadaji nisu
dogodili i da za njih nismo odgovorni. Naprotiv, i takvih se zbivanja moguce prisjetiti te steci
potpun uvid u karmiCke procese koje smo njima izazvali. RijeC je o tome da se karma stvara i
u nasim prethodnim egzistencijama koje obi¢no nazivamo prosli Zivoti.

REINKARNACIJA | PROSLI ZIVOTI

Uz pojam karme vezuje se i pojam reinkarnacije koji govori o tome da C€ovjek nije samo fizicko
tijelo, nego je on i spiritualno bi¢e (dusa, jastvo, atman, transpersonalni centar) koje seli iz
jednog tijela u drugo. DuSa napusta fiziCko tijelo u trenutku njegove smrti i zatim se ponovo
utjelovljuje u novom fetusu. Ona se reinkarnira u novom fiziCkom obliCju, novoj teritoriji,
ponekad u suprotni  spol, s novim ciljevima, novim osobinama i talentima. DuSa je u razdoblju
izmedu dvije inkarnacije svjesna svoje prethodne fiziCke egzistencije i zbivanja u njoj, kao $to
je svijesnaisvih ostalih Zzivota koje je provela u fiziCkom tijelu. Svjesna je i svojih postupaka i
njihovih posljedica i Zeljet ¢e u svojoj buducoj egzistenciji otplatiti negativnu karmu kako bi
stekla slobodu da nesputano realizira svoj kreativni potencijal, odnosno ostvari ciljeve koji su
joj u tom trenutku interesantni. Klju€¢an moment u procesu ponovnog utjelovljenja jest plan
buduéeg Zivota.

Iskustvo je pokazalo da upravo mi sami, na nivou duSe te prije svog povezivanja s novim
tijelom (prije rodenja), pravimo plan buduéeg razvojnog procesa. Sami odabiremo nacin
karmiCke otplate. Sami odabiremo novo tijelo, roditelje i teritorij na kojem ¢emo Zivjeti. Nitko
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nas ne kaznjava, niti Bog, niti bilo koji drugi autoritativni duhovni entitet. Nitko nam nista ne
namece, sve odbiremo mi sami. Odabir se vrsi unutar datih mogucnosti, sa svim slobodama i
ograniCenjima koja nam odreduje nasSa karma. Odabir se, dodusSe, vrSi uz konzultaciju s
odredenim duhovnim bi¢ima koje obi¢no Cine nasi duhovni vodi€i i zastitnici, ali posljednja je
rije€ nasa. Zato je, kada govorimo o zakonu uzroka i posljedice, veoma vazno vremenski ga
ne ograniCavati jer mnoga sadas$nja zbivanja imaju svoje uzroke u pro$lim Zivotima, a mi
smo osoba koja koja ih je prouzrocila i kasnije sama odabrala nacin karmic¢ke otplate.

Utjecaj proslih zivota o€igledan je, ako ni u ¢emu drugome, onda u terapijskim intervencijama
koje ukljuCuju rad na uzrocima ljudskih problema. Premda mi ne moramo vjerovati u doktrinu o
reinkarnaciji, Cinjenica je da intervencije nad negativnim zivotnim modelima usvojenim kroz
zbivanja koja ljudi spontano dozivljavaju kao prosle Zivote daju izvanredne rezultate. U tom
smislu uopce nije bitno jesu li prosli zivoti realnost ili ne. Slike, priCe i doZivljaji koje regresirana

osoba opisuje mozemo nazvati i mastom, ukoliko koncept reinkarnacije nekome nikako nije
prihvatljiv. Bitno je da takve intervencije izazivaju pozitivne promjene u svijesti i pona$anju
osobe, odnosno omogucuju ostvarenje Zeljenog cilja. One tako|ler omogucéuju kontakt s
velikim brojem izuzetno vaznih informacija koje posljedicu (problem) povezuju direktno s
njezinim uzrokom, sadasnje stanje i zbivanje sa zbivanjima u proslim zivotima. Time
postajemo svjesni zasto su okolnosti sadasnjeg Zivota takve kakve jesu, znamo §to smo i
zasto izbrali, znamo koje lekcije moramo nauciti i koji je smisao sadasnjeg zbivanja ili zivota
uopce.

Zapadnjaci teze prihvac¢aju ovakve tvrdnje jer ne razumiju zasto se ljudi ne sje¢aju svojih
proslih  Zivota, ukoliko oni postoje. Razloga za gubitak sjecanja ima viSe. Na zapadu, kao
prvo, ne postoji tradicija vjerovanja u zakon karme i reinkarnacije, odnosno u pro$le Zzivote.
Krs¢anstvo ne prihvaca ovu doktrinu. Znanost je nije dokazala, aija na ovom mjestu govorim
o dozivljaju proslih Zivota kao o subjektivnom iskustvu. Nije lako prihvatiti nesto $to nije
vidljivo i opipljivo, za Sto obi¢no ne postoje nikakvi materijalni dokazi i Sto zahtijeva znatno
proSirenje svijesti ili promjenu svjetonazora, pogotovo kada vodece civilizacijske strukture
kao Sto su znanost i crkva odbacuju ovu doktrinu kao neistinitu. Kad u nekoj civilizaciji viada
neki opc€i, kolektivni stav, onda su ljudi skloni prihvatiti ga i Zivjeti u skladu s njim. Zato mi, ¢ak
i ako dozivimo neko neobi¢no iskustvo, imamo tendenciju da ga potisnemo, plasedi se
reakcije nase okoline. O tome vrlo dobro govori jedna irska narodna poslovica koja kaze -
"kad vidite leteCu kravu, bolje vam je da zaboravite da ste je ikada vidjeli."

No, glavni razlog gubitka sjeCanja na proSle Zivote nije toliko civilizacijski, ve¢ je daleko vise
psiholoski. Sje¢anja na proSle Zzivote nalaze se pohranjena u suptilnim dimenzijama nase
psihe. Onasu gurnuta u suptilne dimenzije zato da nas ne optereéuju vezano$c¢u za
okolnosti nekadasnjeg Zivota za koje bi se mnogi ljudi ¢vrsto zalijepili. Vecina ljudi na ovoj
planeti nije svjesna sebe kao slobodnog, aseksualnog, bezimenog i bezoblicnog spiritualnog
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bi¢a, ve¢ je snazno poistovjecena s tijelom i osobom koja trenutno jesu te s ljudima s kojima
su bliskii s kojima zZive. Medutim, bitan razlog postojanja reinkarnacije jest upravo
mogucnost korjenite promjene, napustanje starog obli¢ja i starih uloga te preuzimanje novih.
Snazna poistovje¢enost s jednim obli¢jem, odnosno dug boravak u jednom tijelu onemogucio
bi dusu pri stjecanju najrazliCitijih iskustava koje ona zeli isku$ati i izivjeti. Zato postoje smrt i
reinkarnacija - one su, izmedu ostalog, sredstvo koje dusi omogucuje potpunu promjenu. Uz
takvu promjenu i¢i ée i gubitak sje¢anja na proSle inkarnacije. Takva se sjecanja ne nalaze u
svjesnom dijelu psihe, nego ostaju zapisana i pohranjena u podsvijesti osobe. Kako bismo se
u potpunosti centrirali u novom tijelui novoj realnosti, novom vremenu i prostoru, mi moramo
svoju svijest i pozornost usmijeriti na sadasnjost, a ne se opterecivati i dekoncentrirati stalnim
uplitanjem suptilnih impresija, stanjai raspolozenja koja ne spadaju u sadasnjost i ne vr§e
konstruktivan i pozitivan utjecaj na nas zivot. Treba, dakle, Zivjeti ovdje i sada, centrirati se u
sadasnjosti jer je to jedini nain da se uspjeSno ostvare zivotni ciljevi. No, ponekad je
(napredni duhovni praktikanti reéi ¢e i preCesto) nuzno ostvariti kontakt i sa suptilnim
dimenzijama svijesti kako bismo u njima pronasli uzroke odre|enim karmi¢kim procesima te
napravili intervenciju kojom ¢emo izvrSiti direktan utjecaj na sadasnja zbivanja. Razlog zbog
kojeg se takve intervencije vrse je slijededi.

PROMJENJIVA | NEPROMJENJIVA KARMA

Neke vidove karme nije moguce mijenjati. RijeC je o fizickom tijelu u kojem se nalazimo,
roditeljima, teritoriju na kojem smo se pojavili, nasim talentima i sposobnostima,
temperamentui mnogim drugim ograni¢avaju¢im momentima koji su nam jednostavno dati i
predstavljaju karmicki okvir koji jedino mozemo prihvatiti i unutar njega zivjeti najbolje $to
mozemo. Tako|er nije moguce mijenjati dharmu, nas Zivotni zadatak ili misiju. Dharmu smo
sami odabrali jer smo procijenilida ¢e nam upravo takva misija donijeti najvece ispunjenje i
predstavljati nac¢in naSeg kreativnog samoostvarenja pa bi stoga bilo apsurdno mijenjati nesto
8to ima vrlo preciznu namjenu i cilj. Dharmu (ponekad) jedino mozemo ispuniti brze, ¢ime
stje€emo prostor za nova iskustva, ali u potpunosti je promijeniti ne mozemo. No, dobar dio
karme je moguce izmijeniti. Koji je to dio, ovisit Ce 0 konkretnoj osobi jer je karma izrazito
individualna stvar i ne moZzemo je definirati u brojevima ili postotcima. Tako|er, kada
govorimo o promjeni karme, rije¢ je o odredenoj vrsti truda irada pa osobe koje po tom
pitanju nista aktivno ne poduzimaju svakako nisu u istoj poziciji kao i ljudi koji intenzivno rade
na svom karmickom ¢&iS¢enju. Evo §to je to Sto se aktivnim pristupom karmi¢kom procesu dade
uciniti.

VANJSKA DIMENZIJA KARME
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Rekli smo na pocetku ovog ¢lanka da karma ima svoju unutradnju i vanjsku dimenziju. Vanjska
se tiCe konkretne fiziCke ili materijalne otplate karmickog duga jer se iza loSe karme redovito
krije neki oblik nasilja kojeg je osoba izvrSila nad sobom ili drugima, bilo ono fizi¢ko,
emotivno, mentalno ili duhovno. Stoga Ce proces karmicke otplate morati ukljuciti pozitivhu
kompenzaciju pocinjenih djela jer ¢e nam se u protivnom karma vracati na direktan nacin, sto
moze po nas biti prilicno destruktivno. Dakle, ako smo nekada fizi¢ki zlostavljali druge, prema
zakonu akcije i reakcije sada bi drugi nas trebali fiziCki zlostavljati na isti nacin i u istoj mjeri.
No, zakon karme nije destruktivan. On nije konstruiran tako da se nasilje vraca nasiljem, koje
pak rada novo nasilje istvara zacarani krug iz kojeg nema izlaska. Zato ljudi uvijek imaju
priliku da na konstruktivan nacin vrate karmicki dug tako sto ée sada fiziCki pomagati

drugima na nacin suprotan nekada$njem nasilju. Time je moguée izbjec¢i takozvanu
"bumerang karmu" koju bi rijetko tko uspio izdrzati na pozitivan nacin. Naravno, ukoliko ne
Zelimo vanijski, fiziCki dio karme odraditi na konstruktivan nacin, bumerang ¢emo tesko izbjedéi.

UNUTARNJA DIMENZIJA KARME

Karmicku otplatu suprotnom pozitivnom aktivnoSéu istovremeno mora pratiti i rad na unutarnjoj

dimenziji karme. Ovo je izuzetno vazan dio karmiCkog procesa jer praksa pokazuje da je pri
stvaranju karme psiholoski moment primaran, a odnos prema okolini (negativno djelovanje)
sekundaran. Nasa unutarnja stanja odrazavaju se na vanjsku realnost, ¢ak Stovise, ona
stvaraju vanjsku realnost. Ljudi postupaju u skladu s unutarnjim stanjima, ona ih potiCu na
odredene postupke koji kasnije podlijezu zakonu akcije i reakcije. Nase misli i osjecaji
stvaraju naSe zZivotne okolnosti time 8to direktno odreduju nade ponasanje i postupke. Mi
kreiramo vlastitu realnost i uzroci svih nasih problema su u nama. Tako je djelovanje
posljedica, a unutrasnje stanje uzrok. Ako smo ljuti i nismo u stanju kontrolirati ljutnju,
vjerojatno ¢emo postati agresivni i pocCiniti neko destruktivno djelo. Ono ée nam se jednog
dana vratiti u vidu necije agresivnosti usmjerene prema nama, a da je mi mozda ni¢im nismo
izazvali. Tada ¢emo se pitati zaSto nam se tako nesto dogala i neCemo biti u stanju povezti
nase nekadasnje ponasSanje s trenutnim zbivanjem. Kada konacno povezemo posljedicu s
njenim uzrokom, morat ¢éemo otici jo$ dalje i pronaéi razlog svojoj ljutnji. Razlog je uvijek u
nekom obliku negativnog odnosa prema sebi. Na primjer, ako mislimo o sebi da smo
nedovoljno sposobna osoba i dozvoljavamo svome Sefu na poslu da nas tladi, iskoristava ili
ponizava (ne reagirajuci na sve to), sasvim je sigurno da ¢emo u sebi akumulirati
nezadovoljstvo koje ¢e s vremenom prerasti u ljutnju. Ta ¢e ljutnja kad tad pronaci svoj ventil
u nekom obliku agresivnog ili destruktivhog ponasanja. No, sve §to tada u€inimo drugima
vratit ¢e nam se istim nazad, jednako kao $to se ono $to smo ¢itavo vrijeme Cinili sebi odrazilo
na nasu okolinu.
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Jasno je, dakle, da negativna djela imaju korijen u negativnim unutrasnjim stanjima koja
proizvodi nas negativan odnos prema sebi. Tako|er je vidljivo da se negativna djela vracaju u
skladu s principom akcije i reakcije. Proces karmi¢kog CiSéenja mora ukljuciti konkretno
izravnavanje racuna suprotnim pozitivnim djelovanjem. Time otplacujemo vanjski dio karme,
ukidamo potrebu da sada netko zlostavlja nas te stje¢emo odredenu koli¢inu slobode jer ona
viSe nije ograni¢ena naSim dugom. No, postavlja se pitanje §to cemo uciniti s negativnim
odnosom prema sebi kojije i prouzrocio kasnija negativna djela. Ukoliko ne promijenimo taj
odnos, klica negativnosti ¢e i dalje tinjati u nama, prijetecCi da ponovo proizvede negativnu
akciju koja ¢e nas karmicki opteretiti.

SPIRITUALNI ASPEKTI KARMICKOG PROCESA

Svaki karmicki proces ima svoj smisao koji lezi izvan granica samog procesa, odnosno duga i
njegove otplate. Pored sredivanja karmi¢kog problema ¢iS¢enjem njegove unutarnje i vanjske
dimenzije postoji i treci, najsuptilniji aspekt karmi¢kog procesa, a to je njegova spiritualna
dimenzija. Ona se tiCe spiritualnih lekcija koje leze u pozadini svakog karmi¢kog procesa,
dakle stjecanja kvalitetnog duhovnog iskustva i znanja kojim ¢emo izbjeci ponovno upustanje
u negativne karmicke procese. Ova dimenzija nadilazi zakon uzroka i posljedice i nema vise
toliko veze s dualnim, manifestiranim svemirom u kojem postojimo kao ljudska bi¢a. Njome
stie€emo odmak od drama ljudskih Zivota, igara patnje i srece, uspjeha i neuspjeha,
konfrontacije pozitivnog i negativnog, djelovanja i mirovanja. Ovdje je u stvari rije€ o dimenziji
svijesti prema kojoj nas karmicki procesi vode, na nju nas upucuju, a ponekad ¢ak prisiljavaju
da se s njome suoCimo. Bez nje nije moguée u cijelosti razumijeti karmiCke procese te zauzeti
pravilan odnos prema njima.

RijeC je o razini svijesti koju obi¢no nazivamo duhovnom. Duhovna svijest omoguéuje ispravan
uvid u toCku egzistencije u kojoj se trenutno nalazimo. Duhovna nas svijest centrira i daje pravu
perspektivu, bilo da je rije¢ o odnosu prema sebi ili prema svijetu oko sebe, odnosno prema
manifestiranom i nemanifestiranom aspektu svoga bi¢a. Naime, jedan od dva osnovna aspekta
duhovne svijesti jest onaj iz kojeg svo zbivanje, zivot i postojanje te sav pojavni, materijalni
svijet djeluje kao privid, kao nesto Sto u stvari ne postoji. Tako Ce budisti reéi da je pojavni
svemir iluzija, obmana ili samsara. Hindusi govore o maiji, kozmickoj halucinaciji, nista stvarnijoj
od fatamorgane, ali moénoj i neodoljivo priviacnoj. Sveti lvan od Kriza, kr§¢anski mistik, govori
da jedini pravi put do Boga vodi prvo preko spoznaje sveopéeg nistavila, preko CiSéenja svijesti i
Cula od veza sa svakodnevnim zivotom koji je iluzija te zatim k usmjeravanju svih svojih tezniji
prema stanju unutradnje i vanjske neovisnosti o svjetovnim zbivanjima. Cuvene su Ivanove
recenice -"jedini put kojim je vrijedno i¢i jest put koji vodi u nista" ili "jer niSta nisam trazio, sve
mi je bilo dano". One govore o odvracanju pozornosti sa svjetovnih stvari te otvaranju uma
prema suptilnim oblicima ispunjenja koje donosi duhovno iskustvo. Drugi aspekt duhovne
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svijesti tiCe se spoznaje o karakteru pojavnog svijeta i njegovoj dinamici. Pojavni svijet je
dualan, sastavljen od suprotnosti izmedu kojih se odvijaju odredeni procesi. Prilagodba
procesima te sudjelovanje u njima na ispravan nacin vjestina je koju je moguce steci jedino
povezivanjem s duhovnom razinom vlastitog bica.

Naime, prema navedenim ucenjima cjelokupna realnost ima dvije osnovne razine. Postoji
manifestirani, pojavni svemir ili, ukratko, materijalni svijet. S druge strane postoji i
nemanifestirani  svemir ili duhovni svijet. Ako bismo sveukupnu realnost nazvali jednom rijecju
Bogom, onda postoji Bog u svom manifestiranom ili aktivnom stanju te Bog u
nemanifestiranom, suptilnom ili pasivnom stanju. Bog u nemanifestiranom stanju nalik je
pojmu potencijalne energije u fizici. Bog je ovdje svjestan sebe kao Boga, svjestan je svih
svojih potencijala, ali se nalazi u stanju mirovanja, neaktivnosti i ne-djelovanja, u stanju koje
krasi statiCnost i sveopée jedinstvo. Bog moze u manifestiranom svemiru realizirati svoje
potencijale, opredmetiti svoje ideje i kristalizirati svoju svijest. "On" (Bog nije on, ona niti ono -
dok koristimo rijeCi treba imati na umu njihovu povrsnost i nepotpunost) moze kreirati razinu
postojanja koju Ce karakterizirati zakon akcije i reakcije, univerzalni princip promjene,
odnosno zakon stalne mutacije materijalnih tvorevina iz jednog oblika u drugi. Manifestirani
svemir je dualan, u stalnom kretanju, podlozan konstantnoj promjeni. Zato ako postoji razina
postojanja koja nedvosmisleno jest, koja je stvarna i realna, onda je to prije razina Bogau
njegovom nemanifestiranom, izvornom, €istom stanju. To s druge strane znacida je
manifestirani, materijalni svemir relativan, da tvorevine i zbivanja unjemuijesu inisu pa je
time manifestirani svijet privid koji djeluje realno samo ako ga se dozivljava vrlo ogranicenom
percepcijom.

No, koliko god manifestirani svemir bio privid, za bi¢a koja Zive u njemu on je realnost,
dodu8e prolazna, ali ipak realnost. Zato je bitho poznavati neke od osnovnih karakteristika
manifestiranog svemira. Manifestirani svemir je dualan jer u njemu nailazimo na suprotnosti
izmedu kojih se odvijaju odredeni procesi. To znaci da je manifestirani svemir podlozan
promjeni. Ne moramo biti mistici da bismo uo ili nestalnost i promjenjivost svijeta u kojem
zivimo. Postojanje promjene ocigledna je i sveprisutna Cinjenica i jedino su zakoni promjene
stabilni i nepromjenijivi. Zato neki karmicki procesi imaju za cilj spoznavanije i prihvaéanje
zakona promjene kao prirodnog Zivotnog procesa, odnosno kao duhovnog znanja koje je
nuzno steci. To konkretno znaci da se treba promijeniti da bi se negativha karma okoncala.
Svi znamo koliko nam te8ko pada i najmanja promjena, ¢esto i ona koja ocigledno vodi na
bolje. No, jedino promjena svijesti, a s njom i promjena ponasanja te nacina zivota donosi
pozitivne pomake prema naprijed i ne vrijedi se odupirati, negirati ili cjenkati s necCim $to je
osnovna zakonitost dualnog, manifestiranog svemira. Tako bi akcija, efikasnost i fleksibilnost
(sposobnost mijenjanja te brza prilagodba novonastaloj situaciji) bile najbitnije sposobnosti
koje mora posjedovati bi¢e koje postoji u dualnom svemiru. Zato ¢e odredeni karmicki
procesi zahtijevati od nas da izgradimo takve osobine, jer bez njih neCemo modi rijesiti svoj
karmicki problem.
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S druge strane, ima karmickih procesa koji iniciraju svijest o tome da je svo zbivanje u
dualnom svemiru iluzija, da se nikakva promjena nikada nije niti dogodila jer mi nikada nismo
niti napustili nase prvotno stanje jednosti s Bogom kao izvornom i o€iglednom sustinom
naseg bi¢a. Upravo zato mistici kazu da su svi ljudi ve¢ prosvijetljeni (jedno s Bogom), samo
toga nisu svjesni. Apsolutnaistinai dojam stati¢nosti, nepromjenjivosti, osnovna je
karakteristika nemanifestiranog svijeta, svijeta jedinstva. Izgleda paradoksalno, ali s ove
razine svijesti materijalni, opipljivi i vidljivi svijet dozZivljava se kao iluzoran, a ematerijalni,
suptilni, nevidljivi duhovni svijet kao realan i istinit. U promjenjivosti materijalnog svijeta lezi
njegova iluzornost, a u stabilnosti i vje€itosti duhovnog njegova istinitost. Postavlja se pitanje
zasto bi ljudska bica morala spoznavati i takve dimenzije svijesti, odnosno razine stvarnosti,
¢emu ovakve spoznaje sluze i koja korist od njih. Osnovni razlog jest slijededi.

Naime, u materijalnom svijetu u kojem zivimo postoji jo$ jedna konstanta, a to je patnja.
Postojanje patnje takoder je vrlo ocigledna Cinjenica, no nesto su manje vidljivi njeni uzroci.
Budisti e reéi da je svijet u kojem zivimo iluzija, ali ve€ina bi¢a koja u njemu Zivi nije svjesna
svijeta kao privida, ve¢ ga dozivljava kao jedinu realnost. Iz tog ¢e razloga ljudi na ovom nivou
ne-svijesti biti skloni projiciranju svog izvornog stanja jednosti s Bogom u tvorevine
materijalnog svijeta. Ako je naS$a izvorna sustina Cista sreca, ni¢im posebnim izazvano
zadovoljstvo, osjeéaj potpune voljenosti, mira ili kreativnosti, a mi nismo svjesni da te stvari
leZze u nama, da prakticno ne postoje izvan nas, onda ¢emo biti skloni lijepiti se za ljude,
predmete ili stilove Zivota koji nas na sliCan nacin ispunjavaju. Ako nam netko ili nesto uskrati
objekt naseg ispunjenja mi cemo se osjecati loSe, odnosno to ¢e u nama izazvati patnju.

Dakle, Zivot ponekad moze biti patnja. No, s toCke gledista apsolutnog svijeta, patnja je, kao i

zZivot, iluzija. Patnja postoji zbog naseg otpora prema promjeni, odnosno zbog snazne
vezanosti za produkte manifestiranog svemira te nedovoljne svijesti 0 nemanifestiranoj,
duhovnoj dimenziji na$eg bi¢a. Patnju proizvodi na$ ego koji se vezuje za sadrzaje naseg
uma, odnosno objekte dualng svijeta. Ljudi se pretjerano vezu jedni za druge, za predmete
koje posjeduju, za svoje osobine - vrline ili mane, za ste€eni drustveni status, za svoja
uvjerenja, stavove i predrasude, svoja oCekivanja i svoje Zzelje. Zato ¢ée patnju izazvati gubitak
objekta za koji smo se vezali. Patnja se takoder Cesto javlja kao prethodnica odredenim
oblicima promjene, bilo da je rije€C 0 promjeni na gore ili na bolje. Svaka cjelovita promjena
zahtijeva cjelovito napustanje jedne stare zivotne konstrukcije i izgradnju nove, a taj je
proces ponekad bolan i izaziva patnju. No, veci dio patnje ovdje stvara otpor prema promjeni,
negoli sam prolazak kroz proces promjene. Zato se promijeni treba prepustiti uz $to manje
otpora, kako ne bismo ometali prolazak kroz ionako kompleksnu situaciju u kojoj smo se
nasli. To, medutim, cesto nije lako izvesti. Zato sustavi karmitkog ¢is¢enja donose Citav
dijapazon sredstava koje je moguce primijeniti da bi se osobu na sto je  moguce skladniji nacin
provelo kroz proces promjene.
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Slijededi uzrok patnje zvucat Ce prili€no ekstremno, ali €injenica je da ¢ak i samo postojanje
bilo kakve Zelje izaziva patnju. Zato budisti tvrde da je jedini nain nadvladavanja patnje u
nepostojanju nikakvih Zelja jer nas one vode prema vezanosti za cilj, preusmjeravaju nasu
pozornost s duhovnog svijeta na materijalni, uzrokuju vezanost i samim time patnju. Budisti ne
teze niti  pozitivnim niti negativnim iskustvima, veé rade na praznjenju svoje svijesti od
poistovjecenosti s tvorevinama pojavnog svijeta te se nastoje centriratiu Bogu kao kona¢noj
realnosti. Za zapadnjake je ovo uglavnom neprimjenjiva doktrina jer postojanje cilja i rad na
njegovom ostvarenju predstavlja temelj naSe civilizacije. No, htjeli ne htjeli, povremeno ¢emo
se nadiu Zivotnim situacijama koje ¢e nas jednostavno gurati prema ovakvoj razini svijesti jer

nas niti jedna druga nece biti u stanju izvuéi iz zaCaranog kruga vjecito novih potreba i Zelja,
vezanosti za osobe koje su nas davno napustile ili nerazumijevanja zivota u cijelosti zato §to
uporno odbijamo prihvatiti njegovu spiritualnu dimenziju. Zato rjeSenje ovog problema lezi u
spoznaji izvorne sustine naseg bic¢a kao duhovne jer ée nam takvo iskustvo dati porteban
odmak od zelja i Zivotnih zbivanja koja bi inaCe u nama izazvala patnju.

S druge strane postoji i dimenzija patnje koju budizam mozda nije dovoljno naglasio. To je
patnja koju proizvodi otpor prema inkarniranosti. Rije¢ je o patnji koju izaziva otpor prema
izvrSenju zadataka koje smo odabrali za sadasniji Zivot, otpor da odradimo svoju karmu i svoju
dharmu. U tom smislu mnogi ljudi imaju otpor prema samoj inkarnaciji. Oni prozive pola zivota ili
Citav Zivot, a da u stvari ne Zive, ne ostvaruju svoje potencijale i time stvaraju patnju sebi i
drugima. U ovom slucaju patnju ne stvara pretjerana prilijepljenost za neki oblik zivota, nego
nedovoljna nuzna vezanost za cilj i zadatak. Rije€ je o lijenosti, dekoncentriranosti,
odugovlacenju, izbjegavanju obaveza, bijegu od stvarnosti i stalnom boravku u stanju lagane
neprisutnosti. Jedina vrsta"bijega" koja bi u ovakvim slucajevima stvarno pomogla bilo bi
podizanje svijesti u duhovnu dimenziju svoga bi¢a. Ona ¢e, s jedne strane, osobi donijeti mir i
ispunjenje koje ne moze naci vezudi se za tvorevine materijalnog svijeta od kojeg bjezi, a
tako|er ¢e joj dati informacije potrebne za izvr§enje svoje zZivotne misije.

Zato patnju izazvanu bilo vezivanjem za manifestirani svijet ili bijegom od optereéenosti koju
doZivljavamo samim postojanjem, efikasno rjeSava jedno te isto sredstvo - spoznaja izvorne
duhovne sustine vlastitoga bi¢a. Duhovna svijest daje ¢ovjeku uvid u nemanifestirane aspekte
svoga bica te svijest o zakonitostima manifestiranog svijeta. Ona se uvijek tice otkrica neke
nove dimenzije ljubavi, sreCe, ispunjenja, lakoce i jednostavnosti, bezbriznosti, svjetla,
kreativnosti ili spontanosti. Iz navedenih razloga mnoge osobe koje su rijeSile neki karmicki
problem kao $to je, na primjer, iscjelienje od neke teSke bolesti kazu da im samo iscjeljenje
uopce nije toliko bitno, koliko im je bitna lekcija koju su kroz bolest naucili. Nov nacin Zivota,
ljubav koju osje€aju prema sebi i drugima te neka nova razina duhovne svijesti koju prije nisu
poznavali, a ostvarili su je putem karmiCkog procesa kroz koji su prosli, znatno je dragocjeniji
dobitak koji prati uspjeSno svladan karmicki proces od samog ozdravljenja.
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Tako patnja nije  samoj sebi cilj, ona je posljedica otpora prema promjeni, prema postojanju ili
prema nekoj duhovnoj spoznaji za koju smo postali zreli. Istovremeno, patnja je i sredstvo
naseg osobnog razvoja jer nas omeksSava ili o€vr§€uje i time priprema za viSa stanja svijesti
te veéu kvalitetu Zivota. Zato je konacni cilj svakog karmiCkog procesa i patnje koju on izaziva

upravo promjena svijesti, promjena ponasanja te nacina zivota. To ¢e zatim omoguditi
realizaciju naseg kreativnog potencijala, odnosno nase osobno samoostvarenje. S nau¢enom
karmic¢kom lekcijom mi éemo, umjesto da nepotrebno patimo, zivjeti konstruktivno i
produktivno te ¢emo istovremeno pozitivno utjecati i na nasu okolinu.

© Tomislav Budak (srpanj 1999), http://www.tomislavbudak.com/
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