Unutarnji mir

Jeste li povezani s unutarnjim mirom? Ako ga ne nalazimo u sebi, uzalud ga trazimo drugdje

Miran um mozemo razviti i zadrzati promjenom svog uma iz negativnih stanja u pozitvna stanja
kroz upustanje u Ciste duhovne prakse. Time mozemo promijeniti svoj zivot iz nesretnog stanja
u stanje Giste i vie¢ne srece.

Sreca i patnja su dijelovi uma s tim da je sre¢a radostan osje€aj a patnja neugodan osjeca;.
Bududéi da su sreca i patnja dijelovi uma, ukoliko Zelimo izbjeci patnju i pronadi istinsku srecu
trebamo razumijeti prirodu i funkcije uma. Na prvi pogled ovo moze izgledati ocigledno, jer svi
imamo umove i svi znamo u kakvom nam je stanju um — je li sretan ili nesretan, jasan ili
zbunjen, i tako dalje. No, ako bi nas netko upitao kakva je priroda naseg uma i kako on
funkcionira, vjerojatno ne bismo mogli dati precizan odgovor. Ovo pokazuje da nemamo jasno
razumijevanje uma.

Jako je vazno modi razlikovati nemirna od mirnih stanja uma. Kao $to je objasnjeno u
prethodnom poglavlju, stanja uma koja remete nas unutarnji mir, kao $to su ljutnja, ljubomora i
Zeljna vezanost, zovu se ,zablude”; i one su glavni uzroci sve nase patnje. Mozda mislimo da
nasu patnju uzrokuju drugi ljudi, loSi materijalni uvjeti, ili drustvo, ali zapravo ona dolazi iz nasih
zabludnih stanja uma. Bit duhovne prakse jest smanijiti, te na kraju potpuno iskorijeniti svoje
zablude i zamijeniti ih trajnim unutarnjim mirom. To je stvarni smisao naseg ljudskog zivota.

Mi obicno srec€u trazimo izvan sebe. PokuSavamo ostvariti bolje materijalne uvjete, bolji posao,
viSi drustveni polozaj i tako dalje; ali bez obzira na to koliko uspjesni bili u poboljSavanju svoje
vanjske situacije, jo$ uvijek prozivljavamo mnoge probleme i nezadovoljstva. Nikada ne
dozivljavamo Cistu, trajnu sre¢u. Ovo nam pokazuje da srecu ne bismo trebali traziti izvan sebe
samih, ve¢ je umjesto toga utemeljiti iznutra pro€is¢avanjem i kontroliranjem svog uma kroz
proces iskrene duhovne prakse. Ako vijezbamo na taj nacin, mozemo biti sigurni da ¢e nam um
uvijek biti miran i sretan. Tako ¢emo uvijek biti mirni i sretni, neovisno o tome koliko nam teske
bile vanjske okolnosti.

U nasem obi¢nom zivotu sre¢a nam uvijek izmice, iako vrlo naporno radimo kako bismo je
pronasli, dok se €ini da patnja i problemi dolaze sami od sebe, bez ikakva truda. Zasto je to
tako? Zato Sto je uzrok sreée u naSem umu — unutarnji mir — jako slab i uzrokuje svoju
posljedicu samo ako primijenimo veliki trud, a unutarnji su uzroci patnje i problema — zablude —
vrlo jaki i uzrokuju svoje posljedice bez ikakvog truda s nase strane. To je pravi razlog zbog
kojega problemi dolaze sami od sebe, dok je tako teSko pronadi srecu. |z ovoga mozemo
zakljug€iti da su glavni uzroci i jednog i drugog, i sreée i problema, u umu, a ne u vanjskom
svijetu. Kada bismo mogli po €itav dan odrzavati um spokojnim i smirenim, nikada ne bismo
prozivljavali nikakve probleme ni mentalnu patnju.




Unutarnji mir

Na primjer, ako nam um uvijek ostaje miran, ¢ak i kada nas vrijedaju, kritiziraju, ili okrivljuju, ili
kada izgubimo posao ili prijatelje, neCemo postati nesretni. Bez obzira na to koliko se nase
vanjske okolnosti otezale, dokle god zadrzavamo spokoj i mirno¢u uma, one za nas nece
predstavljati problem. Stoga, ako Zelimo biti oslobodeni od problema, samo je jedna stvar koju
mozemo uciniti — nauciti odrzavati smireno stanje uma slijedeci duhovni put. Najvaznija poanta
razumijevanja uma je da se oslobodenje od patnje ne moze pronaci izvan uma. Trajno se
oslobodenje moze pronadi jedino procis¢avanjem uma. Zato, zelimo li se osloboditi problema i
posti¢i trajan mir i sreCu, trebamo ovladiti svojim umom.
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