Duhovni uzroci problema u zivotu

Duhovni
uzroci
problema
u Zivotu

Vecina ljudi nije svjesna da duhovni ¢imbenici uzrokuju do 80% problema u naSem Zzivotu.
Razlog tome je $to su duhovni uzroci izvan razumijevanja nasih pet €ula, uma i intelekta. Samo
pomocu aktivnog Sestog Cula mozemo razaznati je li uzrok problema duhovne naravi te shvatiti
potankosti same pojave. Neznanje o postojanju duhovne dimenzije i njenog utjecaja na teskoce
s kojima se suo¢avamo onemogucava prevladavanje teskoca.

Kako bismo u potpunosti previadali problem s kojim se suoavamo u zivotu, prvo moramo
razumijeti njegov stvarni uzrok. Samo kada se postavi to¢na i sveobuhvatna dijagnoza uzroka
problema, moze se odrediti i primijeniti odgovarajuci tretman.

Moderna znanost smatra da uzrok problema moze biti fizi¢ki ili psiholoski. Zbog toga uzrok i
pomo¢ vecina ljudi trazi samo u te dvije oblasti.

Na primjer:

- Svrab ima fiziCki uzrok i prema tome se lije€i odgovarajuc¢im lijekovima suvremene
medicine.

- Zlouporaba opojnih sredstva se smatra psiholoSkim problemom te se lijeci, prije svega,
psihoterapijom.

Medutim, postoji i tre€i uzrok nasih problema u Zivotu, a to je duhovni. Zapravo, duhovni
uzroci problema
najvise utje€u na nas zivot. No, duhovne uzroke nije lako shvatiti jer su izvan razumijevanja
moderne znanosti. Svjetska zdravstvena organizacija definira zdravlje kao ‘pozitivno stanje u
fizickoj, psiholoskoj, socijalnoj i duhovnoj dimenziji’. Tako je i sluzbeno potvrdeno da duhovno
blagostanje takoder pridonosi nasem zdravlju. Medutim, istraZivanje zasnovano na duhovnoj
znanosti koje je proveo SSRF otkriva do koje mjere duhovni ¢imbenici doprinose nasem
ukupnom blagostanju.

Evo nekih primjera povrsnih i stvarnih uzroka problema u Zivotu:

Problem Depresija

Uzrok Bratna disharmonija

Lijek Probleme riesavaju sami ili
(po modernoj znanosti)  odlaze u bragno savietovaliste

Stvarni uzrok Problem uzrokuju suptiina
tijela preminulih predaka
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Problem Bol u prsima
Uzrok Sréana neuroza
Lijek Psihoterapija

(po modernoj znanosti)

Stvarni uzrok Blokiran Kundalini fj. sustav
protoka duhovne energije
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