Suptilna prolaznost u budizmu

Kako vam se svida ideja da Zivite u trenutku?

Kako to mozemo ostvariti — Zivjeti u trenutku, u sadasnjosti, ovdje i sada? Buddha je dosta
govorio o toj temi, a u ovo vrijeme distrakcija, depresije i brige Cini se da postoji i interes i
potreba za njegovim savjetom.

Koliko energije ulazete u sadasnjost?

50%? 80%7? 90%"7!

Umijesto da budemo prisutni i otkrijemo ljepotu i punoéu sada$njeg trenutka, izgleda da mi
vecinu vremena provodimo dvojeéi nad proslosti (ziveci u sjeni proslosti) ili brinemo o
buducnosti.

Dok idemo na posao, jesmo li u u srcu usredotoCeni na ljude oko sebe i razvijamo ljubav
prema njima, na primjer ili smo u svojoj glavi i prebiremo po ju¢erasnjim dogadanjima ili brinemo
o svemu $to nas Ceka taj tiedan?

Cak i dok navodno uzivamo u nekom predivnom mjestu, nostalgiéno mislimo o zadnjem putu
kad smo tu bili s nekim koga sad nema ili ¢eznemo da nekom drugom pokazemo to mjesto idudi
put?

Stalno sami sebi odvracamo paznju s onoga $to nam se odvija ispred nosa! Ne treba nam
marketinska industrija da nam nekim primamljivim obec¢anjima buduce sreée: boljeg automobila,
novog parfema, boljeg Ipad-a i sl. odvuce paznju s uzivanja zivota dok se odvija — mi to sami
sebi radimo!

Sljedece pitanje...

Sto bi se dogodilo kad bi se oslobodilo tih 50%? 80%? 90% energije i usmjerilo na sadasnji
trenutak? Koliko bismo samo ozivjeli?

Zivjeti u proslosti ili buduénosti zapravo znagi ne Zivjeti zato $to proslost i buduénost u krajnjoj
liniji ne postoje kao mjesta u kojima se moze Zivjeti.

Kad nauc¢imo otpustiti proSlost i prestati odlagati za buduénost, povezat éemo se s dubinom i
smislom sadasnjeg trenutka, jedinog trenutka koji postoji.

Rekonstrukcija proslosti u sadasnjosti

Prije no §to mozemo Zivjeti Zivot usredotoCeniji na sadadnjost, moramo otpustiti proslost. To
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ne znacCi zaboraviti $to se dogodilo ve¢ otpustiti emocionalnu prtljagu koju smo nakupili kroz
svoja brojna iskustva. Nas um je nekako preprogramiran da misli i djeluje na odredeni nacin, a
mi sve to donesemo u svoj zivot sada — kao da dopustamo proslosti da samu sebe ponovo
sada rekonstruira.

Nesto loe Sto se dogodilo u proslosti samo po sebi nije problem, ali to dovlaCenje stvari iz
proSlosti u sadasnjost jest. To je loSa navika koja ostavlja ruzan okus u nasem umu, oboja ga
nekim tuznim tonovima, loSe djeluje na nase nove odnose s drugima i baca sjenu na nas novi
zivot. Ako se toga drzimo, teSko nam je napraviti nesto stvarno novo i svjeze u Zivotu.

Mozemo se zapitati koliko su nase odluke uistinu nove, a koliko su zapravo samo
rekonstrukcija proslosti?

Recimo da nas je netko jucer kritizirao pa smo se postavili oborambeno. | onda ih danas opet
sretnemo. Oni su sasvim nova osoba — osoba od danas, ne od jucer — ali mi vidimo juCerasnju
osobu i nastupamo neugodno i 0stro. Iz tog odnoSenja prema juerasnjoj, a ne danasnjoj osobi
proizlaze problemi zbog pretpostavki koje imamo o njima, pa je nacin na koji se odnosimo
prema njima sasvim pogresan. | tu negativnost mozemo odrzavati danima, tjednima ili i duze.
Savr$eni primjer ovoga je zamjeranje — kad u sadasnjosti odrzavamo ljutnju prema osobi koje
odavno vise nema. To ne pomaze ni njima ni nama. Zamjeranje je, kako izreka kaze, kao da
popijemo otrov pa ¢ekamo da druga osoba umre.

Suptilne promjene kroz koje prolazimo

SlaZete li se da se stvari mijenjaju? Mislim da se manje-viSe svi slazemo da se sve mijenja —
cak i kazemo ,Sve se stalno mijenja! Stvari se tako brzo mijenjaju!*

A sto je s nama? Probudili smo se, popili kavu, sad, malo kasnije ovo ¢itamo, i osjeCamo da
smo stalno jedna te ista osoba, ona koja se jutros probudila pa popila onu kavu. Malo sam se
promijenila, ali sam jo$ uvijek ista osoba.

Tu nastupaju Buddhina u€enja o suptilnoj prolaznosti kao mo¢ne metode za suprotstavljanje
ovim uémalim navikama i kao zamjena u vidu svakodnevne srec¢e §to smo Zivi. Jer druga opcija
jednostavno nije istinita. Mi smo potpuno druga osoba od one prije. Osoba koja pije kavu i
osoba koja ovo Cita su potpuno razliCite. Niti jedan atom osobe koja pije kavu ne postoji sada.
Kad bi postojala, odnosno ako to moje prijasnje ,ja“ nije prestalo, gdje je ono sada i zasto me
onda nema u dva primjerka ? Jedan koiji pije kavu i jedan koji ovo &ita? Mi smo kontinuum
trenutaka koji su uzro€no povezani, ali sasvim razli€iti. Zato je istina da je osoba koja je jutros
pila kavu uzrok osobe koja sada ovdje sjedi, ali su te dvije osobe sasvim razli¢ite. Osoba koja
ovdje sada sjedi nije osoba koja je pila kavu — ta je osoba potpuno nestala, gotova, nema je, niti
najmanja Cestica od nje nije ostala.

U Razumijevanju uma na 214.str. moj ucitelj kaze:

Zapravo ne prode niti trenutak, a da se ne promijenimo, a kamoli Citav zivot. Bez prestanka
"ja" prethodnog trenutka, "ja" sljedeéeg trenutka se ne bi moglo javiti. "Ja" jednog trenutka uzrok
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je "ja" sliedeceg trenutka, a uzrok i njegova posljedica ne mogu postojati istovremeno. Na
primjer, klica se moze razviti jedino kada se njezin uzrok, sjemenka, raspadne.

To je pravi smisao promjene. Osoba koja po¢ne ovu reCenicu neée biti ona koja Ce je zavrsiti —
do kraja re€enice ¢e i zadnji atom nestati. Osoba koja po¢ne misao nije ona koja je dovrsi. Iz
trenutka u trenutak se mijenjamo i niti najmanji trenutak jednog trenutka se ne prenasa u drugi.
JucCerasnje (metereolosko) vrijeme se sasvim promijenilo, to prihvaéamo, znamo da ni traak ne
ostaje i danas.

Zapravo, Citav juerasnji dan je takav — potpuno je nestao, ukljuCujuci i juCerasnju mene. Pa
zasto se drzati proslosti, ne€ega $to je potpuno nestalo?

Koristite duza vremenska razdoblja

U odnosu na ovu istinu Kkoristite duze vremenske periode i onda ih postupno skraéujte. Gdje je
sad dijete koje si nekad bio? Potpuno je nestalo. Gdje je osoba koja si bio prije deset godina,
pet godina, proslog tjedna, proslu minutu...? Potpuno je nestala. ,Ali, to sam jo$ uvijek u sustini
jal“ Samo $to nisi. Da jesi, petogodisnji ti bi jo$ uvijek lunjao okolo. Ali, niti atom od tog djeteta
se vise ne moze nadi. Niti atom tebe koji si poceo Citati ovu re€enicu se vise ne moze nadi.

Danas je tvoj prvi dan.

http://www.bc-kailash.hr/blog
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