Dubinsko opustanje

1. Na povréni mora ili jezera moze da vlada duboki mir, na njihovom dnu — i duboki i dubinski.

2. Dubokoj opustenosti kroz samo njeno izvodenje tezimo.'

3. Dubinskoj opustenosti moramo dozvoliti da nas snade, ona treba da nam se desi, moze da
nam se desi u dubini naseg bica.

4. Mi na povrsini ili u povrSinskim slojevima mozemo imati i pokazivati mir, a da nismo izasli na
kraj sa misaonim i energetskim kovitlacima u nasoj dubini.

5. Dubinsko opustanje u vidu nepomi¢nog lezanja (na ledima): nimalo atraktivan i duhovno
obecéavajuci naziv i vid prakse.

6. Okrenuti duhovnosti su navikli (vodeni €ijim sugestijama?!) na atraktivhe duhovne metode i
prakse, koje su upakovane u ¢esto komplikovane procedure ili uslove koje treba obezbediti, i
koje samom svojom formom i naCinom izvodenja iznuduju posStovanje.

7. Nismo navikli da duhovne metode i principe prepoznajemo u mehanizmima od kojih je
satkan sam nas zivot, koje ne treba da dodatno obogacujemo nikakvim svojim izmi$ljotinama,
ni u postupcima, ni u tumacenjima.

8. Na dubinsko opustanje smo navedeni najuodljivije u bolesti, koje tada znadi i prisilienost na
trplienje i suoCavanje sa teSkim procesima koje kroz bolesti izbijaju na povrsinu.
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9. Nevoljno praktikovanje u bolesti samo po sebi nam otkriva jednu od funkcija dubinskog
opustanja: suoCavanje sa sadrzajima i energijama koje kroz pasivno suocavanje razgradujemo.
Jedan od vidova CiS¢enja (pod)svesti.

10. U mnogim linijama duhovnosti razni vidovi opustanja vezuju se za prijatne senzacije,
prijatna psiholodka i stanja svesti.

11. Nakon zivljenja u prenapregnutosti, posebno onoj koja je neminovni pratilac savremenog
Zivota, dosledno svakodnevno praktikovanje bilo kojeg vida opustanja zaista mozda i u duzoj
fazi prate prijatne senzacije.

12. Medutim, kako se nastavlja sa ovom praksom, postupno pocinje da se otvara Pandorina
kutija svega teSkog $to nosimo sebi, a $to je naSim svakodnevnim aktivnostima i fokusima na
spoljasnjem zapretano ispod praga svesnog uocavanja i manifestovanja.

13. Zavisno od toga Sta nosimo u sebi, kakve velike terete, ovaj vid CiS€enja kroz praktikovanije
dubinskog opustanja moze da traje i viSe godina.?

14. Nakon necega $to bi znacilo okonc¢anje takvog energetskog €iSeénja, ili blizu okon¢anja —
dolazimo do pravog dubinskog mira, ili nadomak njega, do mira koji nije nikakvo uzviseno
stanje kakvo se ¢esto opisuje u duhovnoj literaturi.3

15. Ova dubinska neutralnost se u nasem funkcionisanju ispoljava kao Distanca u odnosu na
ono $to nas u zivotu snalazi, Distanca sa kojom niti nam negativni sadrzaji izazivaju negativne
reakcije, niti pozitivni pozitivne.

16. Distanca sa kojom spontano desSavanja u zivotu percipiramo sa otklonom, kao da
istovremeno i jesmo i nismo u samom telu kojem se deSava ono Sto mu se deSava.
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17. Dubinsko opustanje je na drugim mestima oznacavano kao praksa (iz)vankonceptualizma®.
Naziv koji iskazuje deo sustine.

18. U seanse dubinskog opustanja mi zalazimo sa namerom da ispunimo vreme nepomicnog
leZzanja (na ledima) koje smo upravo za to i odredili.

19. Kada stupimo u samu seansu — mi viSe nista ne zelimo, niCemu ne tezimo, nista ne
pokusavamo da reguliS$emo, da indukujemo, da kontroliSemo, odbacujemo nadgledanje i
upravljanje unutrasnjim deSavanjima po bilo kakvim konceptima.

20. Dopustamo da nam se na unutrasnjem planu deSava ono $to se bude deSavalo.

21. Mozda nas u nekim fazama bude tresla nervoza, kao pri priklju¢enosti na struju, mozda nas
misaoni kovitlac bude blokirao, mozda nas strahovi budu tresli, mozda nam ganutost i
raznezenost budu izazivali prijatni sadrzaji, se¢anja na prijatne dogadaje, mozda naide plima
neopisive radosti...

22. Mi se ne meSamo u to Sta ¢ée se pri tom u nama deSavati i kojim ¢e smerom i tokovima ta
deSavanja iCi.

23. Smirenost, prepustanje i pomirenost: ,Neka se deSava ono §to se deSaval”.

24. Vremenom Ce se svi ti vihori stiSavati sami od sebe, bez naSeg svesnog upliva, tu smo, sa
ovim opustanjem, kroz ovo opustanje, u prirodnom procesu razgradnje i loSih i teskih, i prijatnih
i pozeljnih sadrzaja koje nosimo u sebi, ali koji su jakog intenziteta i naruSavaju nam mir i
stabilnost. (U nekim nauc¢nim teorijama i psihoterapeutskim praksama u sli€cnom smislu se
govori o procesu emocionalnog procis¢avanja.b)

25. | u ovom praktikovanju, kao i u svakom drugom, potrebni su nam postupnost i upornost.
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26. Seanse od nekoliko minuta produzavati vrlo postupno do optimalnih oko 45 minuta.

27. Uklapajuci ih u svoje svakodnevne aktivnosti — procenjujemo sami koliko nam je takvih
dnevnih seansi moguce i potrebno, u svakoj fazi napredovanja sa praktikovanjem ovog
opustanja, u optimalnim uslovima to su bar dve dnevne seanse.

28. Ako sa zapocinjanjem ponekad krenu de$avanja i izbijanje sadrzaja koji nam postanu
nepodnosljivi — u svakom tenutku mozemo seansu prekinuti.

29. Ko ve¢ ima iskustva sa opustanjem, lakSe Ce se kretati ovim stazama, ko je u dubljoj
hroni¢noj prenapregnutosti — imaée dramati¢nija deSavanja u po€etnoj (mozda i mesec-dva)
fazi primene.

30. Podrazmeva se da nam se ovde niSta strasno ne moze desiti, u pitanju je mehanizam koji
je deo nadeg svakodnevnog funkcionisanja.

31. U svetu dualnosti dubinsko opSutanje treba shvatati samo kao pol suprotnog aspekta —
aktivnosti, fizicke, misaone, bilo koje druge.

32. Nije nam krajnju cilj dubinsko opustanje samo po sebi, ve¢ Ravnoteza koju nam ono u
interakciji sa naprezanjima donosi.

33. Tako ono ispunjava viSe funckija: a) opustanje u uzem smislu, tj. intenzivnije odmaranije®;
b) iskljuCivanje iz spoljasnjeg sveta, iz njegovih energija i teskih uticaja, opasnih
(»radioaktivnih®) zraCenja; c) razgradnja teSkih energija, odnosno svih energija jakog intenziteta.

34. Razgradnja teskih energija. Na jednoj strani su one koje ve¢ nosimo u svom biéu, u svojoj
podsvesti, svejedno kako da taj svog biéa region nazovemo. Na drugoj strani — tu je stalno
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aktuelna razgradnja energija, sadrzaja i ¢ega sve ne, §to ,nakupimo“ u svom funkcionisanju u
spoljasnjem svetu, u kontaktima sa drugima, sa raznim sadrzajima tog spoljasnjeg sveta.

' Na primer: autogeni trening.

2 Sto ne znadi da ¢e u svakodnevnim praksama bukvalno svaka seansa biti teska, izbijanje
teSkih sadraja ide po nekim svojm, nama neznanim tokovima.

3 Pri kojem nas preplavljuje kosmicka radost, oseé¢aj kosmickog Sirenja svesti, itd. Veé pre
stanje koje jednostavno znaCi obiCan (dubinski) mir i neutralnost. Ako nadalje pri praktikovanju
ovog opustanja u umu ili kroz svest i promine poneki sadrzaj, onda je on kao lahor koji jedva
da i uo¢avamo.

4 http://www.4dportal.com/hr/kolumne-miroslav-prvulovic/3996-praksa-izvankonceptualizma

http://www.4dportal.com/hr/kolumne-miroslav-prvulovic/4013-test-sa-praksom-izvankonceptuali
zma

http://www.4dportal.com/hr/kolumne-miroslav-prvulovic/4036-shavasana-i-praksa-izvankoncept
ualizma

5 Dz. Raskin.

6 | gledanje televizije je odmaranje, ali — koji vid odmaranja i sa kojim efektima?!
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Preneseno sa: https://kuthumimanu.wordpress.com/2016/05/09/2-dubinsko-opustanje/
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