Duhovno znaéenje krize

Pathwork lekcija 183.

Pozdrav i blagoslov svakome od mojih prijatelja. Koje je stvarno i duhovno znacenje krize?
Kriza je pokuSaj prirode da uzrokuje promjene putem kozmickih zakonitosti svemira. Ako je
promjena sprije¢ena od strane ega, tj. dijela svjesnosti koji upravlja voljom, pojavit ée se kriza
da bi omogucila strukturalnu promjenu.

Bez takve strukturalne promjene u jedinki, ne moze se doéi do ravnoteze. Svaka kriza u
konacnici podrazumijeva takvo podeSavanie, bilo da se pojavljuje u obliku bola, poteskoéa,
prevrata, neizvjesnosti, ili tek samo puke nesigurnosti koja proizlazi iz zapoc€injanja s
neuobicajenim nacinima Zivota, nakon odustajanja od onih poznatih. Kriza u bilo kojem obliku
pokuSava slomiti stare strukture osnovane na pogresnim zaklju¢cima, pa stoga i na
negativnosti. Kriza protresa uvrijezene, zamrznute navike, da bi novi rast postao mogué. Ona
rusi i prekida, $to je uvijek trenutno bolno, ali preobrazba je bez nje nezamisliva.

Sto je kriza bolnija, to vige voljom usmjeren dio svjesnosti pokusava sprijediti promjenu. Kriza
je neophodna zato $to je ljudska negativnost staticna masa koja mora biti prodrmana, da bi je
se moglo osloboditi. Promjena je integralna osobina Zivota; tamo gdje postoji Zivot, postoje i
beskrajne promjene. Samo oni koji jo$ uvijek zive u strahu i negativnosti, koji se opiru
promjenama, gledaju na promjene kao na nesto ¢emu se moraju oduprijeti. Oni se odupiru
Zivotu, i patnja ih sve ¢vr§ce okruzuje. To se dogada u sveopcem ljudskom razvoju, kao i u
odredenim pojedinacnim slu€ajevima. Ljudska bi¢a mogu biti slobodna i zdrava u podrucjima u
kojima se ne opiru promjenama. Tamo su u skladu s univerzalnim kretanjem. Oni stalno rastu i
doZivljavaju Zivot kao duboko zadovoljavajuéi proces. Ali ti isti pojedinci reagiraju potpuno
drugacije u podrucjima u kojima imaju blokade. Oni stra$ljivo prijanjaju za nepromjenljive uvjete
unutar i van sebe. Tamo gdje se ne opiru, njihovi ¢e Zivoti biti relativno bez kriza; u podrucjima u
kojima se opiru promjenama, kriza je neizbjezna.

Funkcija ljudskog rasta je osloboditi necije prirodene potencijale, koji su uistinu neizmjerni.
Medutim, tamo gdje su negativni stavovi staticni, ostvarenje ovih potencijala nije moguce.
Jedino kriza moze srusSiti strukturu koja je bila izgradena na polaznoj pretpostavki koja je u
suprotnosti sa zakonima kozmicke istine, ljubavi i blazenstva. Kriza protresa zamrznuto stanje,
koje je uvijek negativno.

Na putu prema emocionalnom i duhovnom ispunjenju, trebate intenzivno raditi da biste
oslobodili sami sebe od vasih negativnosti. Sto su one? Pogresno shvaéanje, destruktivne
emocije, stavovi i obrasci ponasanja koji proizlaze iz njih; izgovori i obrane. Ali niti jedna od njih
necée predstavljati preveliku potesko¢u sama za sebe sebe, ako se ne uzme u obzir
samoovijekovjecujuéa sila koja mijeSa svaku negativnu znacajku sa uvijek povecavajuéim
zamahom unutar ljudske psihe. Sve misli i osjecaji su tokovi energije. Energija je sila koja se
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povecava sa svojim vlastitim zamahom, koja se uvijek zasniva na prirodi svjesnosti, koja
podrzava i usmjeruje tok energije u pitanje. Dakle, ako su temeljni pojmovi i osjecaji u skladu s
istinom, pa su stoga i pozitivni, samoovjekovjecujuéi zamah energetskog toka ¢e beskonacno
povecavati izrazaje i stavove koji su ukljuceni u temeljne misli. Ako su temeljni pojmovi i osjecaji
zasnovani na pogreski, pa su stoga i negativni, samoovjekovje€ujuéi zamah energetskog toka
se neCe beskonacno mijesati.

Vi znate da pogre$na shvacanja stvaraju obrasce pona$anja koji se €ine da neizbjezno
dokazuju ispravnost pretpostavki, tako da ¢e destruktivno, obrambeno ponasanje postati puno
cvrscCe ukorijenjeno u dusevnu bit. Svi vi koji ste radili na ovome Putu ste se borili i
suprotstavljali takvom unutarnjem zapetljaju. | otkrili ste istinu takve izjave, koju sam izrekao
prije mnogo godina. Isti se princip odnosi i na osjecaje. Na primjer, strah se moze svladati s
lako¢om, ako je prije toga bio izazvan, a njegovo temeljno nerazumijevanje i zloupotrebljavanje
razotkriveno. Mnogo puta prikazane emocije nisu neposredne prvobitne emocije. Strah moze
prikriti bijes; depresija moze prikriti strah. Problem je taj da strah stvara novi strah od
suoCavanja i nadilazenja vas samih. Tada se vi bojite tog straha od straha i tako dalje. Strah se
mijesa.

Uzmimo sada depresiju. Ako temeljni uzroci originalnog osjec¢aja depresije ne budu hrabro
razotkriveni, vi postajete depresivni, zbog toga Sto jeste depresivni — a to vas samo jo$ vise
deprimira. | tako dalje, i tako dalje. Tada mozete osjetiti da biste trebali biti sposobni suoditi se s
vasom depresijom, rade nego da budete depresivni zbog toga, ali niste uistinu voljni ili sposobni
to uciniti, a to vas onda samo jos viSe deprimira. Tako to postaje ukleti krug. Prva depresija — ili
strah, ili neka druga emocija — je prva kriza za koju ne marite, niti ne razumijete njeno pravo
znacenje. Izbjegavate je, pa ¢e tako depresija zbog toga $to ste depresivni, zapoceti
samoovjekovjeCujuci ukleti krug. Vasa svjesnost postaje sve vise i vise udaljena od originalnog
osjeéaja, a stoga i od same sebe, oteZzavajuéi na taj nacin pronalazenje originalnog osjecéaja.
Tada povecavajuci negativni zamah konac¢no dovodi do sloma negativnhog
samoovjekovje€avanja. Nasuprot istini, ljubavi i ljepoti, koje su neizmjerni, bozanski atributi,
iskrivljenje i negativnost nikada nisu beskonacni. Oni zavrSavaju kada pritisak provali van. To je
bolna kriza, i ljudi joj se obi¢no opiru svom svojom moci. Ali zamislite da je svemir bio stvoren
na drugaciji nacin i da se negativnost moze beskona¢no samoovjekovjeCavati. To bi onda bio
vje€ni pakao.

Negativni samoovjekovjecujuéi princip je najuodljiviji u slu€aju frustracije i ljutnje. Mnogi ljudi
mogu relativno lako vidjeti da je frustraciju samu po sebi lakSe podnositi, od njihove
frustriranosti radi toga $to su frustrirani. Ista je stvar s ljutnjom na samog sebe zato §to ste ljuti,
ili biti nestrpljiv s necijom nestrpljivoscu, Zele€i da mozete reagirati drugacije, a niste to sposobni
uciniti, zato $to niste razotkrili i suoCili se s temeljnim uzrocima. Tako “krize” emocija kao §to su
ljutnja, frustracija, nestrpljivost i depresija ne bivaju shvacene kakve jesu. To €ini negativno
samoovjekovjeCavanje sve jaCim i jacim, sve dok razjareno previranje ne provali van. Tada
imamo ocitu krizu.

Kriza moze znaciti, ako vasa svjesnost tako izabere, kraj stalno bujajuéeg negativnhog
ovjekovjeCavanja. Kada dode do erupcijg, izbor za prepoznavanje znacenja ili nastavljanje
bjezanja postaje puno jasnije definiran. Cako i ako takva erupcija ne dovede do shvadanja i
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unutarnje promjene smjera, konacna kriza je primorana do¢i do one to¢ke u kojoj se pojedinac
vise ne moze sklanjati od njene poruke. Osobnost mora eventualno uvidjeti da sve erupcije,
slomovi i krize sluze da bi sruSile staru strukturu i ponovo izgradile novu koja bolje djeluje.

“Tamna no¢” mistika je takvo vrijeme slomova starih struktura. Vecina ljudskih bica jo$ uvijek
ne uspijeva razumijeti znaCenje krize. Oni stalno gledaju u krivome smjeru. Ako se nista ne
slomi, negativnosti ¢e se nastaviti. Ali ipak je moguée, nakon $to se dogodi odredeni broj
budenja unutar svjesnosti, da neka osoba ne dopusti negativnosti da postane precvrsto
ukorijenjena. Tako je negativnost sprije¢ena da zapocne samoovjekovje€ujuci krug.
Suprotstavili ste joj se upravo na samome pocetku. Kriza se moze izbjeci gledanjem u unutarnju
istinu kada se na povrs$ini pokazu prve slutnje smetnje i negativnosti. Ali za to je potrebna
ogromna koli€ina iskrenosti da bi se izazvala necija Cvrsto prigrljena uvjerenja. Takav izazov
onemogucuje negativno samoovjekovjec€ivanje, motornu silu koja mijeSa destruktivnu, pogre$nu
psihiCku tvar, tako dugo dok ne pronade toCku sloma. Na taj nacin mozete izbjeCi mnoge uklete
krugove unutar ljudske psihe, kao i u vezama koje su bolne i problemati¢ne.

Ako su poteskoce, potresi i bol u necijem individualnom Zivotu, isto kao i u Zivotu Covje€anstva
u cjelini, bili razmotreni s ove toCke gledanja, stvarno znacenje krize bit ée shvaéeno i mnogo ¢e
boli biti izbjegnuto na ovakav nacin. Sada vam govorim: Ne €ekajte krizu da dode kroz erupciju
u obliku prirodnog dogadaja koji nemilosrdno uspostavlja ravnotezu, kao $to se i oluja s
grmljavinom mora dogoditi kada odredeni atmosferski uvjeti moraju biti promijenjeni i kada
jasnoca u atmosferi ponovo mora biti uspostavljena. To je upravo ono $to se zbiva unutar
ljudske svijesti. Rast je uistinu moguc¢ bez intenzivnih “tamnih nocéi”, ako iskrenost sa samim
sobom postane prevladavajuc¢a u necijoj osobnosti. Istinsko unutarnje promatranje i duboka
zabrinutost za unutarnje biée, isto kao i odustajanje od ljubljenih stavova i ideja mora biti
oplemenijivano. Tada ¢ete modi izbjeci bolne i poremecujuce krize, zato jer niste stvorili
usplamtjelo previranje.

Proces smrti je takva kriza. Ve¢ sam govorio o razli€itim dubljim znacenjima smrti. Ovo je jos
jedan. Povréna se smrt — i on nije niSta viSe od toga — moZze izbjedi, ako ne dopustite krizi da
preraste u eruptivni vulkan, veé¢ da bude dobrovoljno razrije§ena s vama dostupnom svjesnosti.
PovrSna smrt — a to je smrt ljudskog tijela — prisutna je zato $to svjesnost kaze, “Ne mogu viSe
dalje”, ili “Na kraju sam svoga shvacanja”. Bilo koja kriza sadrzi ovu misao. Svjesnost uvijek
sebi izrazava, “ViSe se ne mogu nositi sa situacijom”. Ako je situacija specificna, onda se i
specifitna kriza pojavljuje u Zivotu. Ako je to pitanje necije sadasnje inkarnacije kao cjeline, tada
Ce dodi do fizicke smrti. U zadnjem slu€aju, erupcija uzima oblik izlazenja duha iz tijela, dok on
ne pronade nove Zivotne prilike u kojima ¢e se moci ponovo iz poCetka baviti s istim unutranjim
iskrivljenjima. Buduci da erupcija, slom i kriza uvijek ciljaju na nestalne stare nacine djelovanja i
stvaranje novih, proces smrti i ponovnog rodenja isti¢e istovjetan princip.

Medutim ljudi su skloni protiviti se tome da krenu drugacijim putevima djelovanja i reagiranja.
To sprijeCavanje uopce nije potrebno. Upravo je ovakvo protivijenje ono $to stvara napetost i
teret krize, a ne odustajanje od starih struktura. Kada voljno ne prihvatite nuznu promjenu,
automatski se dovodite u stanje krize. Intenzitet krize pokazuje intenzitet protivijenja, isto kao i
hitnost potrebe za promjenom. Sto je veéa potreba za promjenom, i §to je veée protivljenje toj
promjeni, to ée kriza biti bolnija. Sto u vama postoji vi§e voljnosti i spremnosti za promjene, na
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bilo kojoj razini, i §to je manje nuzna ta promjena u bilo kojem datom trenutku na razvojnom
putu svakog pojedinca, to ¢e kriza biti manje Zestoka i manje bolna.

Zestina i bol krize ni u kojem sluéaju nisu odredene od strane objektivnog dogadaja. Mislim da
vecina vas, moji prijatelji, moze spremno to potvrditi. Vecina vas je ve¢ prosla kroz Zestoke
vanjske promjene. lzgubili ste voljene osobe, morali ste se nositi s najdrastiCnijim promjenama i
objektivno traumati¢nim dogadajima — ratovima, revolucijama, gubitkom sre¢e i doma, ili
bolesc¢u. Ali iznutra mozete biti puno manje potreSeni i uznemireni ili osjecati bol, nego u
situacijama koje su izvana nesrazmijerne s uzbrkano$c¢u vasih unutarnjih osje¢aja. Tako
mozemo reci da vas vanjske krize mogu ostaviti iznutra u veCem miru nego one unutrasnje.
Objektivno traumaticniji dogadaj ponekad ¢ak i manje boli od onoga objektivho manje
traumati¢nog. U prijasnjem slu€aju nuzna promjena zauzima mjesto na vanjskoj razini, koju
vase unutarnje bice viSe prihvaca, bolje joj se prilagoduje, i pronalazi nove nacine da se nosi s
njom. U posljednjem slu€aju, potreba za unutranjom promjenom suocava se s ja¢im otporom.
Vas$a subjektivna interpretacija dogadaja, €ini krizu nesrazmjerno bolnijom. Ponekad
pokuSavate pronaci racionalna objasnjenja za ovakav osobiti emocionalni intenzitet —
objadnjenja koja mogu biti nazvana racionalizacijama. Ponekad se obje, i unutarnje i vanjske
promjene i krize susre€u s istim unutarnjim stavom.

Kada prihvatite proces krize i kada ga vise ne sprijeCavate, kada idete uz njega, a ne borite se
s njim, olakSanje ¢e vam doci razmjerno brzo. Jednom kada gnoj ode iz Cira i kada uskladite
svoje stavove, samootkrivanje ¢e vam donijeti mir, a razumijevanje novu energiju i zivost.
Proces ozdravljenja je na djelu, ¢ak i dok previranje prodire van. Negiranje ovoga procesa,
unutarnji stav koji kaze, “Ja ne bih trebao prolaziti kroz sve ovo. Da li ba§ moram? Ovo i ono i
drugi su u krivu. Da to nije tako, ja ne bih sad trebao prolaziti kroz to”, nastavlja agoniju. Ovakav
stav nastoji izbjeéi nuznu erupciju previranja, koja se sastoji od bolne zamrSenosti uvijek
povecavajuce negativne energije, Ciji zamah €ini sve tezim i tezim promjenu njenog smjera.
Tekuci negativni krug i njegovo uzaludno, automatsko ponavljanje, koje svjesnost nije sposobna
zaustaviti, izaziva beznade. Ponavljanje i beznadnost mozete zaustaviti jedino vi sami na nacin
da prestanete izbjegavati nuzne promjene.

Svaki negativni dozivljaj, iskustvo i bol su rezultat pogredne ideje. Najdublja znacajka ovog
rada je povezivanije i razjaSnjavanje ovih ideja. Koliko ste puta vi, moji prijatelji, koji radite na
ovome Putu, shvatili da je to tako, kada ste iSli dovoljno duboko i pogledali u te profinjene razine
na kojima njegujete odredena uvjerenja, s kojima se nemate hrabrosti uistinu suoditi, ili ih ¢ak
svjesno izraziti? | sada, koliko Cesto svima vama jo$ uvijek nedostaje nuzno shvacanje da ne
ustrajete pri ovim nepobitnim €injenicama u vasim mislima, kada se susretnete s nesrethom
situacijom?

Jednom kada zadobijete naviku da prvo preispitate svoje sakrivene, pogresne pretpostavke i
destruktivne reakcije, kada se bilo §to nezeljeno pojavi u vasim Zivotima, i kada se u potpunosti
otvorite istini i promjenama, vas zivot Ce se drasticno promijeniti. Bol ¢e postati razmjerno rijedi,
a radost e sve viSe i viSe postajati vase prirodno stanje. Tada kriza postaje nepotrebna. A
stoga, na kraju, i smrt postaje suviSna. To moze zvucati kao ekstremna izjava, pogotovo za one
koji su jo$ uvijek ispunjeni strahopostovanjem prema misteriji smrti (a stoga i prema zivotu), ali
to ipak nije istina. Tada se ritam rasta mozZe glatko nastaviti, bez skokova i prinudenosti za
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slamanjem negativnih struktura u dusevnoj tvari.

Razmotrili smo negativne znacajke samoovjekovje€ivanja. Svakako da ono primarno postoji
na pozitivnoj strani. Pogledajmo ljubav. Sto vise volite, to moZete proizvesti vi$e istinskih
osjeéaja ljubavi, a bez da osiromasujete sebe i druge. Shvatit cete da ne uzimate ista od drugih,
ako ste spremni davati. Upravo suprotno, vise toga ¢e doci vam i drugima. Pronaci éete nove,
dublje nacine i varijacije dozivljavanja ljubavi kroz njeno davanje i primanje, te Cete tako biti
uskladeni sa ovim univerzalnim osje¢ajem. Vasa sposobnost za dozivljavanje i izrazavanje
ljubavi Ce rasti, u samoovjekovje€uju¢em zamahu koji se stalno povecava.

Ista stvar je i sa svakim drugim konstruktivnim osje¢ajem i stavom. Sto je va$ Zivot smislenij,
konstruktivniji, ispunjeniji i radosniji, to on onda mora stvarati sve viSe ovakvih atributa. To je
tekuci, beskrajan proces, neprekidnog prosirenja i samoizrazavanja. Princip je potpuno jednak
kao i kod negativhog samoovjekovje€avanja. Jedina razlika je ta da je pozitivan proces
beskonacan.

Jednom kada uspostavite kontakt s vaSom prirodenom mudros$¢u, ljepotom i rado$cu i
dozvolite im da se razviju, oni e sami sebe povecavati. SamoovjekovjeCavanje stupa na snagu
onda kada se ove energije oslobode i kada ih svjesnost prizna. Po¢etno ostvarenje ovih sila
zahtijeva napor i trud, ali jednom kada proces poé&ne teéi, on postaje nenaporan. Sto vige
iznosite na vidjelo univerzalne kvalitete, to Cete viSe toga imati za pokazati.

Vas$i vlastiti potencijali za dozivljavanije ljepote, radosti, zadovoljstva, mudrosti i kreativnog
izrazavanja, moji najdrazi prijatelji, su uistinu beskonacni. Ponovo su rijeCi bile izgovorene,
posludane i registrirane. Ali koliko duboko vi znate da je to uistinu stvarnost? Koliko duboko
vjerujete u svoje najdublje potencijale da budete samostvarajuci, da budete u blazenstvu, da
Zivite beskonacan zivot? Koliko vjerujete u svoja sredstva da rijeSite sve svoje probleme? Koliko
vjerujete u mogucénosti koje se joS uvijek nisu ocCitovale? Koliko vjerujete da je stvarno to da
mozete otkriti nove perspektive o sebi? Koliko uistinu vjerujete da mozete razviti kvalitete mira
spojene s uzbudenjem i kvalitete vedrine spojene s pustolovnoscu, kroz koje Zivot postaje slijed
predivnih dozivljaja, ¢ak i ako jo$ uvijek morate svladati poCetne poteskoée? Koliko uistinu
vjerujete u sve to, moji prijatelji? Upitajte se ovo pitanje. Do one mjere do koje platate samo
prazne rije€i ovakvog uvjerenja, i dalje ¢ete se osjecati beznadno, depresivno, prestraseno ili
tjeskobno, zapleteni u naoko nerijeSive sukobe sa sobom i drugima. To je znak da jo$ uvijek ne
vjerujete u svoje vlasite potencijale koji se beskrajno Sire. Ukoliko u to zaista istinski ne
vjerujete, moji najdrazi, to je zbog toga Sto postoji nesto u vama za $to se o€ajnicki drzite. Ne
Zelite to razotkriti, zato jer se toga ne zelite odredi, niti to Zelite promijeniti.

To se odnosi na svakog pojedinog od vas ovdje, i svakako na sve druge u svijetu. Jer tko
nema “tamne nocCi” s kojima se mora pomiriti? Neki imaju mnogo malih “tamnih noc¢i”, koje
dolaze i odlaze, ili je njihova “tamna no¢” siva. Oni mozda nisu u velikoj krizi u bilo kojem danom
trenutku, ali Zivot im je siv i razmjerno malo kolebljiv i nestalan. Ali postoje i oni koji su veé
proradili svoj put van iz ovakvog sivila. Oni se viSe ne Zele zadovoljavati s razmjernom
sigurnos¢u od krize. Oni su voljni i spremni, duboko u sebi, izazvati privremene potrese, radi
dostizanja pozeljnijeg i ustaljenijeg stanja. Oni Zele ostvariti svoje potencijale za dubljom
radosSCu i samoizrazavanjem. Tada ¢e “tamne noCi” postati ograniCenije, dozivljene ili kao
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nestalni periodi potresa i radosti, ili ¢e u nekim zivotima biti sakupljene u snaznije epizode.
Krajnja tama, gubitak, bol i zbunjenost izmjenjuju se tada s vrhuncima zlatne svjetlosti, brizne
opravdane nade za eventualno neprekinuto stanje blazenstva. Bez obzira kako bilo tko od vas
dozivljava krizu, uvijek u njoj postoji poruka za vas koju trebate otkriti, a koja govori o vaSem
vlastitom Zivotu. Na vama je da ne projicirate vasa iskustva i dozivljaje na van, na druge ljude,
8to je uvijek najopasnije iskusenje. lli da ih projicirate u sebe na samounistavajuéi nacin, koji
isto toliko izbjegava pitanje kao i kada ih projicirate na druge. Stav “Ja sam toliko l0S, ja sam
nista”, je uvijek neiskren. Ovakva neiskrenost se mora razotkriti, da bi kriza postala smislena,
bilo da je ona mala ili velika.

Ako na kraju naucite uzeti i najmanju sjenu iz vasih svakodnevnih Zivota i istraziti njeno
najdublje znacenje, nosit Cete se s malim krizama na nacin koji onemogucava izbijanje
previranja van. Dakle, nije potrebna bolna erupcija da bi unistila trule strukture. To ¢e vam
razotkriti krajnju stvarnost da je neizazvan univerzalan Zivot zlatna radost ljepote koja se stalno
povecava. Svaka najmanja sjena je kriza, zato §to se uopce niti ne treba nalaziti ondje. Ona je
prisutna zato $to se vi okreCete od pitanja koje je uzrokovalo krizu. Stoga uzmite te najmanje
sjene iz vasih svakodnevnih Zivota i upitajte se $to one znade. Sto ne Zelite vidjeti i $to ne Zelite
promijeniti? Ako se s time suocite, i ako se uistinu Zelite suoCiti sa stvarnim pitanjem i naprauviti
nuzne promjene, kriza ¢e ispuniti svoju funkciju. Otkrit éete nove dimenzije ovog pitanja koje ¢e
omoguciti suncu da izade, a tamne noci Ce se pretvoriti u ucitelje i terapeute, sto zapravo zivot
uvijek i jest, kad ga pokuSate razumijeti.

Vas$ kapacitet da izadete na kraj s negativno$cu drugih ljudi raste do onog razmjera do kojeg
mozete napraviti ono $to sam objasnio u ovom predavanju. Koliko ¢esto osjeCate negativne
osjeéaje kod drugih, ali se ne mozete nositi s njima, zato §to ste tjeskobni, nesigurni i nije vam
jasna priroda va$e upletenosti i medusobnog djelovanja s njima? U nekim drugim periodima,
¢ak niti neCete osjetiti stvarnu prisutnost neprijateljstva u drugima. Njihova profinjenost i
neotvorenost Ce vas zbunjivati, i Ciniti da se osjeCate krivima zbog vasih instinktivnih odgovora, i
bit cete potpuno nesposobni nositi se sa situacijom. Razlog takvim ¢estim pojavama je u
potpunosti vasa sljepoca prema vama samima i vas otpor prema mijenjanju. Kada projicirate
sva va$a stara negativna iskustva na druge, nemoguce vam je imati prikladnu svjesnost o tome
8to se uistinu zbiva u drugim ljudima, i stoga se ne mozete nositi s njima. Iskusit Cete
veliCanstveni, novi obrat u vasim zivotima kako bude rastao va$ kapacitet da iskreno pogledate
8to vas to smeta u vama i kada postanete voljni mijenjati se. Gotovo neopazeno, i kao da nema
apsolutno nista s vasim naporima, u vama ¢e se pojaviti nova nadarenost: Vidjet éete
negativnosti u drugima na nacin koji Ce vas ostaviti slobodnima, koji c¢e vam dozvoliti da im se
suprotstavite i koji je u€inkovit. On nema nepovoljne u€inke na vas. On mora, na duze vrijeme,
takoder biti koristan i za druge, kad god oni zaZele da on to bude.

Kada se odupirete promjenana, strah raste, zato $to vase najdublje bi¢e zna da su krize,
erupcije i slomovi neizbjezni i da ih stalno privlacite blize vama. Tako se opirete raditi ono $to bi
vam omogucilo izbjeci krizu. Ovo $to sada govorim je pri¢a o ljudskome Zivotu. To je ono gdje je
ljudska priroda ulovljena. Lekcija se mora ponavljati tako dugo dok se prividni strah od promjena
ne razotkrije kao greska. Ako krizu mozete razumijeti na ovakav nacin koji sam vam ovdje
pokazao, i ako uistinu budete meditirali da shvatite vase vlastite krize i da se odreknete onoga
za Sto se drzite, i da izazovete ograniCenja koja ste postavili u vezi s tim odredenim pitanjem,
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Duhovno znaéenje krize

Zivot ¢e vam se gotovo trenutno otvoriti.

Preneseno sa: http://zvono-istine.org/duhovno-znacenje-krize/
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