Svijest

SVIJEST

U vasem zivotu sve je vazno, ali su neke stvari vaznije od drugih. Postoji nesto $to je uvijek sa
vama, ¢ega ne morate biti niti svijesni.

Disanje se odvija, a vi ne morate o tome voditi racuna.

Srce kuca u ritmu energije duse i metabolizma, uskladujuci sva osjecanja i misli sa dusom. |
ono vas nista ne pita, a neumorno radi.

Glad se uvijek pojavi bez da ste svjesni toga.

Radost, ljutnja, bijes, i sva druga raspolozZenja, desavaju se mimo vase svijesti.

EGO, UM i misli rade svoj posao, ne pitajuci za vasu svijest.

Umor i pospanost se pojave, takoder, bez vase volje.

Cesto puta pri¢ate, istinu i neistinu, opet bez pune svijesti.

Mnoge vam se stvari deSavaju a da toga uopce niste svijesni. Tu spada sex i ostale zgode i
nezgode.




Svijest

Ako sebe malo bolje pogledate, ispada da mnoge stvari radite bez svijesti. Kakav bi tek vas
Zivot bio u punoj svijesti? O tome mozZda niste nikada razmisljali. Umjesto vas, postoji inteligen
cija vase
g tijela, koja stalno upozorava kada nesto ne radite kako treba, ali ste vi jaci od nje i ne sluSate
je dovoljno.

Dah i srce su najprimetniji u vasem zivotu. Nalaze se u grudima, tu gdje je i dusa, pratedi je
najbolje §to mogu. Sva druga stanja, kao glad, zamor, pospanost, ljutnja, itd. dolaze u drugi
plan i javljaju se po potrebi. Kod stanja nemirnog UMA i pretjeranih misli, moZe se dogoditi da
vam pocinje zujati u uSima, kao dokaz da morate sa time prestati.

Vase tijelo je poput orkestra, koji mora biti u skladu, jer neCe moci izvesti glazbenu numeru.

Dah i srce prate duSu koja nalaze ritam Zivota, trazeci od njega skladnu simfoniju. Od vas se
trazi malo svijesti da harmonija bude uvijek zastupljena. Sama svijest nije nikakav izdatak,
napor, ili nesto na cemu trebate raditi, uciti. Svijest je stvar strpljenja, ¢ekanja, posmatranja i
svjedocenja. Svijest je cista meditacija. Nije
tehnika, prati energiju, dusu i istinu, neovisna je i ne podlijeze nikakvim interesima, zabludama,
znanjima i neznanjima. Mogu reci da je

svijest svjetlost

iza koje trebate hodati kroz zivot. Drzeci se svijesti, nikada necete upasti u tamu.

Sve §to radite, neka bude sa punim dahom, mirnim otkucajima srca, jasnim o€ima i neka cjelo
vase tije odiSe mirom. Niste vi nikakav stroj i ne podlijezete digitalnom vodenju Zivota.
Jednostavno se prepustite i budite svjedok svih deSavanja. Nikada ne dozvolite sebi davati
komentare na videno stanje, jer to od vas nitko ne trazi, a ako to Cinite, dodatno Cete opteretiti
UM. Budite u svemu neutralni. Gdje god uzimate rije¢, znak je da nesto Zelite postici za sebe.
To je najveéi problem drustva. Svatko svakome uskace u rijec€, ispravlja ga i namece svoju
volju. Nitko nikoga ne uvazava i ne daje priliku za prosperitet. Organizirano drustvo je najveéa
prepreka na putu za oslobadanje Covjeka. Vas UM je djelo drustvenog znanja, koje zelite po
svaku cijenu usvoijiti i premasiti, kako bi imali koristi od toga. Vasem tijelu to nije potrebno. Svu
zurbu koju unosite u svakodnevni Zivot je upravo zbog UMA koji vam viSe ne daje nikakvog
mira, jer on moze opstati samo u akciji. Onoga trenutka kada se smirite, kao u meditaciji, UM
jednostavno spava.

EGO vam je pruzio ruku na rodenju i pokazao put u novi svijet materije. Zbog EGA ste zaplakali
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i dobili mlijeko. No, EGO se uselio kao gost u vasem bicu i cjeli zivot se predstavlja kao JA.
Vise niste ni svijesni da li je JA, vase sebstvo ili EGO. Taj ¢vor moze razrijesiti samo svijest,
istina i ljubav. To nece biti nimalo lako, jer godinama nemate pravu identifikaciju sebe. Drugim
rijeCima, zivite pod maskom EGA. Vi ste, kao i svi drugi,

osobnost

,ane

prisutnost

. Vi ste OIB, JMBG i sliica u kartoteci drustva, koje postoji zbog sebe, a ne zbog vas. Vama to
nije potrebno. Bolje bi se snasli da zivite bez njih u slobodi. Nije vam potrebna niti jedna opcija
drustva, lijeva ili desna, budite prisutni u svojoj opciji zivota. Vi ste jedinstveni na svijetu, i nitko
ne sli¢i vama. Zasto pokuSavate oponasati druge? Ako mislite da bez drustva ne mozete, onda
pokazujete svoju nemoc¢ u vodenju zivota. lonako vam nitko nista ne poklanja. Sve ste sa
stresom stekli.

Imajte mjeru i za svoju djecu. Svi znaju reci da moraju raditi zbog drudtva i obitelji. Ja kazem da
se nista ne mora, ako nije normalno, istinski i sa ljubavi. Moram vam reci, ako pogreSkama na
poslu stiCete materijalne koristi i time udovoljavate djeci, na kraju éete toliko biti u strahu, da
Cete zaboraviti i svoju djecu. Djeci je potrebna ljubav, a ne virtualni svijet novih tehnologija i svi
preradeni okusi Secera.

Strah nije niSta drugo, nego dokaz da u vama postoji nesto Zivo, ali i dokaz da izmedu dude i
srca ne zivite u istini. To je strah, nesto prirodno, a ne drustveno. U drustvu nema straha, nego
laznog morala. Moral jedino moze doci kao religija bozanstvenosti ljubavi iz srca. Danasnje
religije su moralne i nisu prirodne. Religiozno bice ne smije uci u hram gdje vlada bozanstvena
tiSina vjeCnosti. Princip je da se trebate moliti ispred hrama. Tko ude u hram tiSine, mora tamo i
ostati, da ne bi pokvario tiSinu. Zato je Bog iznad materije i energije, kao apsolutno stanje
vje¢nog mira. O Bogu samo mozZete mastati i niSta viSe, ali duhovna sustina svijeta i metafizicka
realnost energije, nije stvar mastanja, nego istine.

Ako ne mozete zamisliti Sto bi moglo biti svijest, onda se prepustite ljubavi, ona ¢e vas uvesti u
svijest. No ljubav nije niSta povrsinsko, nego je najdublje osje¢anje zadovoljnog srca i mirne
duse. Pored EGA, UMA i misli, nije jednostavno probuditi ljubav, jer su oni dominantni i nisu dio
vas. Ono $to je vaSe, to je samo srce i ljubav se treba dogoditi u njemu. Ali, kako da dodete do
ljubavi kada zivite pod maskom. Radite na sebi, skinite masku i prvi put osjetite $to je ljubav.
Zivite za sebe, a ne za drustvo. Nije prirodno ogledati se svakodnevno u tudim tijelima.
Ogledajte se u sebi. Sve radite jer vam drustvo tako nalaZze. Kada Cete jednom biti svoji? Mislite
u mirovini? Vama je potreban Zivot u mladosti, a ne na kraju. Ako kroz ljubav postignete
vjecnost, onda ¢e vam i starost biti ispunjena ljubavlju.
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Zelim reéi, da sve radite zbog drugih i to vam pri¢injava veliki napor, stres i bolesti. Nadate se
ne¢emu nerealnom, jer nista neée biti bolje. Sve Sto je drustveno, nije vase i to se dijeli. Vase
tijelo je cjelina i nije za dijeliti.

Ne sumnjam da posjedujete veliko drudtveno znanje i diplome. U tome ste pravi majstori, ali to
nije znanje vase prirode. Zivot je stvar prozZivljavanja, a ne Citanja tudih znanja. Dajte jednom
neka se dogodi vase istinsko znanje iz dubine srca. To znanje e biti vasa svijest.

Mozete li zamisliti jedan dan da u svemu prethodi va$a svijest? Bez misli, stresa, zurbe,
pohlepe, gladi, bez iCega. Jednostavno da budete svijesni svoga postojanja. Naravno da je
nemoguce probuditi svijest, jer uvijek iskac¢u emocije, osje¢anja i misli, koje upropaste stvar. |
tako dan za danom odgadate kada Cete konacno postati svijesni. Ako nastavite kao do sada,
svijest vam nikada neée dodi, niti ljubav. Zivot bez svijesti i ljubavi je promagena stvar, shvatili to
ili ne.

Odlucite se i ne mucite se. Ako nastavite slijediti drustvo, zavrsit ¢ete po poznatom receptu svih
ljudi prije vas. Unesite nesto novo u svoj zivot. PocCnite Zivjeti za sebe, ma koliko je to za
poCetak nemoguce. Shvatite da nista ne trebate investirati nov€ano i materijalno. Svijest, dusa,
ljubav i istina su nematerijalne prirode. Do njih moZete do¢i usput, radeéi sve druge drustvene
poslove. Dovoljno je da jedan sat dnevno odvojite za sebe i dublja promisljanja. No, najprije
morate isklju€iti EGO, UM i misli. Oni su drustvena dimenzija, a vama treba mir za putovanje do
svoga srca.

Za pocetak Ce biti dovoljno da se samo zainteresirate za ljubav. Moram reéi da veéina vas misli
kako osjecate ljubav, ali ja bih rekao da samo mislite da osjec€ate. Prava ljubav u srcu neée vas
ostaviti ravnodusnim prema zivotu. Sigurno Ce vas pokrenuti u pravom smjeru. Za ljubav je
svatko spreman uciniti sve. Da li ste vi spremni? Pazite, ljubav je slicha smrti. Ako ste spremni
Zrtvovati sebe za ljubav, onda je to prava i prirodna odluka. No, svjedoci smo da su ljudi sve
viSe sebicni i umjesto ljubavi, radije prilaze povrSinskom sexu.

Za ljubav se morate odreéi svega iz proslosti, i ne misliti 0 buduénosti. Proslost i buduc¢nost
¢ine linearno vrijeme, a ljubav je stvar sadasnjosti, bez vremena.

Ljubav je vje¢na i boZanstvena

. U ljubav mozZete uci samo kroz vrata smrti. No, ta rije€¢ smrt je krivo predstavljena i ljudi se
plaSe te rijeci, jer nemaju pojma §to ona znadci, kao $to nemaju pojma da je duSa samo energija.
Umijesto Sirenja priCe, rekao bih da je Zivot vie€an, samo morate spoznati tu dimenziju.
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Zelim vam pun dah, mirno srce i dusu, ljubav, istinu i Zivite slobodno u svijesti.
Bez slobode zivot nema smisla.

Slozit cete se samnom da Covjeku nista nije teSko napraviti samo ako u tome vidi svoju korist.
Svi ljudi svijeta bi bili svijesni, u ljubavi, duhovni i istiniti, samo kada bi mogli opipati energiju, ali,
na njihovu zalost, ona se jedino moze opipati tre¢im okom, preko svijesti, istine i ljubavi.

Jos nisam toliki majstor da bih vas mogao momentalno uvesti u svijet energije, kako biste u
trenutku zaboravili sva ogranicenja materijalnog svijeta i Zivjeli radosno u ljubavi. Samo oni u
strahu ¢e nesto pokusati napraviti za sebe.

Pozivam sve one koji osje¢aju ponos u sebi, da je to lazna fikcija i projekcija obitelji, Skole,
sredine, drustva i svijeta, i da to nisu oni u svojoj prirodi, ve¢ savrSena maska koja podsjeca na
pravo stanje. Takvi ljudi osje€aju prazninu u sebi, sve rade zbog drugih i ne mogu doéi do svog
srca i ljubavi. Za njih mogu reci da nisu vjerodostojni sebi.

Kao Sto su vam oci stalno u pokretu, pokrenite se i vi i nemojte biti smrznuti u jednoj tocki.
Imajte pravu odluku i namjeru, makar bila i pogreSna za pocetak. No, o¢i vidi samo materijalno,
a za dublje putovanje u nepoznato morate probuditi treée oko. Praksa govori da je potrebno
Sest mjeseci gledati u plamen vatre, jedan sat dnevno, da bi probudili trece oko. Naravno, sve je
individualno, u ovisnosti ¢emu ste predani u Zivotu. Svi oni koji duboko osjeéaju ljubav, veé
imaju pravi smisao Zivota.

Nemojte sebe gusiti i biti nerealno, kulturno mirni. Morate shvatiti da je i mrZznja mnogo bliza
ljubavi, od hladne ljubavi. Snaga i mo¢ istine, ljubavi i svijesti je u cjelovitosti, a ne u
savrSenstvu Covjeka. Zato budite nesavrSeni, ali cjeloviti, da prije osjetite sebe i svoje srce.

Zapamtite, kad god niste svijesni, osjetit Cete guSenje u grlu jer niste u istini, srce ¢e nepravilno
kucati, i imat ¢ete poremecen tlak, a nije iskljuCeno zujanje u usima . Ako vam se stalno drijema
i suze oc€i, dovoljan je znak da ste premoreni od vanjskog svijeta i drustvenih obveza i morate
se naspavati i malo okrenuti sebi. No, od osam sati spavanja, jedva da mozete imati dva sata
dubokog spavanja bez prisustva UMA. On radi i kada spavate. Zato Cesto sanjate, a to je dokaz
da ste optereceni.
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Nisam zaboravio na hranu, koja ¢e uvijek doc¢i kao sredstvo za smirenje. Ali, ako i dalje niste
dovoljno svijesni, pretjerat Cete i u hrani.

Sa bilo koje strane da posmatrate Zivot, morate shvatiti da bez svijesti necete stici nikuda.
Budite u Zivotu slobodni. UZivajte u svemu. Drustveni moral nije vasa stvar. Zivite za sebe, jer
vas Zivot jedino ovisi o vasoj dusi i srcu. Tu vam nitko ne moze pomoci. Zasto onda Zivjeti lazno
i nadati se sreci iz drustva? Ljubav i radost se bude iz dubine duSe i srca. Nitko sa tim nema
veze, ni djeca, ni obitelj, jo§ manje sredina, drustvo i svijet. Vi ste sami u svojoj tiSini i nije vam
potrebna niti jedna rije€ sa strane. Ugasite sve rijeci, sve govore, sve televizije. Prestanite biti
ovisnik neke opcije. Imajte pravu sliku i dozivljaj sebe. Tek tada mozete raCunati na istinu i
ljubav, koje vas vode u vje¢nost.

Drustveni Zivot je vas strah, i lomite se dnevno na desetine ogledala u drugima, partneru, djeci,
Sefu, kolegi, svima. Kako Cete ostvariti cjelovitost sebe, ako dovodite svoju dusu u rascjep?
Jednog dana cete i sami dozZivjeti rascjep. Sve je podloZno starenju i kvarenju, izuzev
energije; duse, svijesti, istine, ljubavi

Promislite dublje gdje su prave vrijednosti Zivota, i tko ste? Ako vec trebate biti Zrtva, kao
Zivotinja i biljka, onda budite Zrtva
ljubavi

Svi znamo da je ljubav savrSenstvo i bozanstvo zivota, a nigdje je nema. Tko je tu lud? Ljubav ili
Covjek?

Tekst pripremio:  Pero, Opatija 2010.
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wOvdje moze biti Vasa reklama
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