Bog, svijest i misterija

»
|
COVJEK, ENERGIJA | BOG

Bog je ujedinitelj i spasitelj svega, i simbol blagostanja , svjetlosti, slobode, istine, mira,
pravde i bezuvjetne Ijubavi, proizasao iz molitve i tendnencija energije, oblika i Zivota,
kao savrsenstvo i Jedno za sve. To Jedno je dobilo ime Apsolutno stanje ili BoZanstvo.
Utjecaji Boga su moguéi samo u molitvi i prihvatanju svih vrijednosti savrSenstva, u vidu
duhovne sustine Zivota. Molitvom sluzimo, i nosimo Boga u srcu i dusi. Sa Bogom i uz Boga,
zasticeni smo od svega, on nam je najveca snaga, jedina nada, vjerni pratilac u dobru i zlu, sa
beskrajnim prastanjem grijehova. Bog nas podize, uci svemu, vodi kroz Zivot, dajuéi nam
radost, zdravlje, zadovoljstvo, srecu. Stalnom molitvom i sluZzenjem Bogu, stapamo se sa njim u
Bozanstvo, na putu ka vje€nosti. Od nasih misli, svijesti i duha, ovisi ho¢emo li Zivjeti sa
osjeéanjem Boga ili ne. SavrSenstvo Boga je u jednostavnosti i jasnoéi, koja je razumljiva i djeci.

BoZanstvo je u duhu pronalazenja svrhe i smisla Zivota u sebi i drugima, a ne da bi nesto od
Boga dobili.

BozZanstvo je nasa vodilja i ideal Zivota, i ako nam je stalo Zivjeti u duhu Boga, onda ga
moramo pronaci u svemu; u sebi, roditeljima, djeci, prijateljima, drustvu, svijetu,
svemiru i samom Bogu.

Sa Bogom i uz Boga, zivot je pjesma, ali smo mi grijeSna bi¢a, i povu€eni raznim izazovima,
nepromisljeno ¢inimo grijehove i zaboravljamo na milost Boga.

Necemo nikada biti grijesnici, ako se istinski molimo Bogu i nosimo ga u srcu i dusi. Bog
je nasa svijest, i sve $to pogrijeSimo, dokaz je da nismo bili svjesni, niti sa Bogom.

Stalna je dilema da li Bog postoji ili ne? Odgovor se uvijek nalazi u samom pitanju. Po
svima nama se nepogresivo vidi da li postoji Bog ili ne. Ako smo uspjesni, zdravi i
zadovoljni, svakako da Bog postoji. Za sve one koji se ne mole, ne sluze Bogu i ne nose
ga u srcu i dusi, Bog kao da ne postoji, ali im uvijek daje Sansu.

1/23



Bog, svijest i misterija

Pitanje Boga je stvar spiritualnosti i probudene moci prosudivanja ¢ovjeka u razumijevanju i
prihvatanju duhovne sustine BoZanstva. Kao prvo, iz djetinjstva sanjamo o izobilju i slobodi, te
stalno mastamo i kreiramo ideju kako san doZivjeti stvarno. Drugi korak je da moramo
povjerovati u tu ideju. Na racun misli pokrecemo odnos izmedu sebe i duhovne sustine
BoZanstva, u vidu zamisljene ideje. Trece, od mastanja, ideje i sna, pravimo lanac novih
mastanja, ideja i sna o istoj stvari — izobilja i slobode. Znaci, prica o Bogu je nas vjeciti san i
moramo reci da on postoji, a samim tim postoji i Bog u nama. Dok sanjamo, istinski osjecamo u
tijelu svu milost i blaZenstvo ljubavi, i jako smo zainteresirani za tu Caroliju.

Ako netko kaZe da Bog ne postoji, onda najprije u njemu ne postoje spiritualne moci
prosudivanja i prihvatanja metafiziCke sustine. Takav Covjek jos nije evoluirao svoja tijela, i na
razini je niZe vrste. U vezi toga nikome ne moZemo zamjeriti, naprotiv, svako ima sansu
probuditi sebe i povjerovati u ¢aroliju Boga.

Zbog nerazumijevanja sustine Boga, sve vise ljudi osjeca strah, drZze do religioznosti i
duhovnosti, ali ne Zive u duhu Boga. U nedostatku svijesti i Boga, Covjek tezi tjelesnim
zadovoljstvima i sebe pronalazi u vanjskim izazovima. U vezi sa ovim, svaki komentar je
suvisan, i samo nesvjestan ne vidi pravu stvar. Jednostavnom molitvom i sluzenjem Bogu, sebe
spajamo sa njim i uvodimo ga u srce i dusSu. Tim ¢inom postajemo spaseni od svega.

NasSe bice je cjelina i sklad tijela i duSe, koji se najlak§e odrzava molitvom i postom. Molitvom
Cistimo dusu, a postom tijelo. Pokazalo se da su duhovnost, makrobiotika i vegetarijanstvo,
najbolji put ka bozanskom Zivotu.

Sluzenje Bogu je individualna stvar, a moliti se mozemo svuda i na svakom mjestu. Prakti¢ni
znacaj molitve je stalno razmisljanje o Bogu. Na svaku misao o Bogu, osjetimo milost
blaZzenstva ljubavi u tijelu i dusi.

Bog nas oslobada svih strahova , ovisnosti , mana i predrasuda; religioznih, etnickih,
ideoloskih. Drzeci se Boga, nitko nam ne moze oduzeti volju, svijest i dusu. Uz Boga dobijamo
sve vrline Covje€nosti; ljubav, postenje, pravi¢nost, dobronamjernost. Sa Bogom u srcu i dusi
ne mozemo nikoga mrzeti i biti pohlepni, sujetni, licemjerni, osvjetioljubivi, zlonamjerni, lazno
ponosni, neiskreni.
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Zivot dolazi iz nage duse, duge nasih roditelja i svih dusa nasih predaka. Uz majéinski odnos
dusSe prema nama, Cisti zrak, vodu i malo odabrane hrane, podizemo skladno tijelo. Uz molitvu i
post, svaka faza odrastanja dobija puni smisao i nije napor. Zivot je najljepsi poklon svima
nama, i uz Boga, sigurno kora¢amo pravim putem.

Uz odrastanje, prihvatamo sebe, roditelje, pretke, prijatelje, drustvo i cjeli svijet. Fizickim
razvojem tijela, ispravno mislimo, podizemo svijest i gradimo duh.

Zivot je jednostavan kada smo mirni, neoptereéeni proslo$éu i buduénodéu. Sa lakoéom to
postizemo, ZiveCi samo danas, ovdje i sada. Vodeci racuna o sebi i svojim potrebama, uvijek
imamo dovoljno vremena posvetiti se drugima. Organizirati zivot u jednom danu, najlaksa je
stvar. Zadovoljimo tijelo i duSu, obitelj i drustvene obveze, i jo§ ostane vremena za igru i
zabavu.

Nase ukupno ponasanje je stvar genetike, podneblja, klime, kulture, tradicije, navike i svijesti.
Uporedo sa jaCanjem tijela, postajemo sve viSe razumni, a sa Cistim i jasnim mislima podizemo
svijest bi¢a. Izrastamo u zdravu, slobodnu i svjesnu osobu, punu radosti, paznje i ljubavi.

Uz molitvu i post, jaamo u sebi i ono §to se na prvi pogled ne vidi; dusu, auru i duh. Zadovoljna
dusa vodi brigu o svim procesima metabolizma, stvaranju dobre krvi i limfe, jaCanju imuniteta,
dajuéi snagu, toplinu i energiju biéu, kao cjelini. Boje aure postaju vesele, a tijelo zraci poput
svjetlosti.

Volja nas prati u svemu, puni smo kreativnih ideja i sa lako¢om obavljamo osobne, obiteljske i
drustvene potrebe. Jednom rijeci, sluzeéi Bogu, sluzimo sebi i svima sa kojima je nasa dusa
povezana.

Sustina Bozanstva je u nasim mislima o Bogu. Ono o ¢emu mislimo, to i postajemo. Misleci
0 zdravlju, prizivamo zdravlje i obrnuto. Mnogi danas ne misle o Bogu, i sve §to drugo misle,
Zele i uzivaju, ne postujuéi Boga, za posljedicu imaju velike nevolje, i za takve je ljude, Zivot
promasen.
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Sve §to mastamo o Bogu, dozivljavamo u tijelu i dusi, kao Bozanstvo, blazenstvo ljubavi, miline
tijela i duSe, nektara i slatke vodice, sa sladostras¢em na kraju. Najprije smo to mislima pozeljeli
od Boga i dozivjeli u sebi. Zadovoljenje tijela i duSe, vezuju Covjeka za Boga.

Tijelo se Cvrsto drzi duSe od samog zaceca, jer ne poznaje zakone duse i metafizike, i ona mu u
svemu pomaze oko metaboliziranja energije. Uz pomo¢ energije, dusa je oblikovala tijelo po
njenoj zamisli i originalu. Tijelo i duSa su kao povezani kao majka i dijete. DuSa na svaki nacin
zeli osvijestiti tijelo i u tu svrhu predlaze prevodenije tijela u novi svijet energije i vje€nog mira,
na putu prema Bogu. Jedini nacin je preko aure, kada ona dosegne boju i jacinu svjetlosti,
da se u vidu duha odvoji od tijela. Taj ¢in je za tijelo velika trauma i nazivamo ga
prosvjetljenje duse

Ono Sto je svijest za misli i tijelo, to je duh za tijelo i dusu. Duh oslobada tijelo straha od
nepoznatog svijeta energije. Podizanje duha je dug proces, koji treba roditi

sjeme smrti

. Preko tog sjemena, tijelo se rada u novi oblik duha, koji e konac¢no osloboditi dusu od tijela i
ona postaje slobodna.

Uz pomoc duse rodi se sjeme tijela, a uz pomoc tijela rodi se sjeme duha.

Sustina je sto prosvjetljeno bice mozZe metabolizirati energiju sa oslobodenom dusom.
Takvo bice postaje univerzalni duh i nikada ne umire.

Naravno, to je san i lijepa pri€a, kao istinska moguénost energije, duse Covjeka i njegovih
spiritualnih sposobnosti. Ako eksperiment ne uspije, sve se zavrS§ava umiranjem kada se istroSe
resursi tijela i duse.

Kroz ovu pri¢u, govorimo o videnju Boga i energije. Svijet nematerije je svijet odnosa i mogué
nosti ’
privlaéenja

i

odbijanja

4/23



Bog, svijest i misterija

. Svaka mogucénost, kada dotakne razinu apsolutnog stanja, prelazi u Bozanstvo.

Kada je Covjek u pitanju, sve je relativno i stvar njegove svijesti. UCenja i praksa mogu
covjeku dati pouke i smjernice, ali prihvatanje Zivota i svih odnosa je individualna stvar, u
labirintu misli i svijesti. Ne mozemo nauciti ni svoju djecu, a jo§ manje Covjeka u strahu od
neizvjesnosti Zivota. Ono $to je za nekoga bijelo, za drugoga moZe biti crno, i to znadi,
svatko je u pravu

. Jezik energije i nematerije ne postoji i stvar je osobne maste. Moderno doba namece Covjeku
najveca fizicka zadovoljstva, kojima vjerno sluzi, ¢ine ga nemirnim, nezadovoljnim i
nesretnim. U toj agoniji mora pronaci vremena za sebe i Boga.

U slu€aju nase spiritualne zbilje, sve je beskrajno, prihvatljivo i neaprihvatljivo, moguce i
nemoguce, poput energije i Boga, a okvir je sam Covjek i njegovo biée. Cilj priCe je pokusaj
oslobadanja sebe napetosti , uredivanje odnosa prema svemu, prizivanje mira, i nema
takmicarski duh. Istina je jedna i svima je stalo do nje doci. Terminologija ove priCe je takoder
osobna stvar.

Covijek je interesno drustveno biée, nosen tjelesnim zadovoljenjima, i svijet u kome Zivi, biti ée
po njegovoj volji , mastii i ideji. Ono Sto za Covjeka nije prihvatljivo, nema smisla o tome
razgovarati. Svi znamo da mnoge prakti¢ne i korisne stvari, poput pravilne prehrane,
tjelovjezbi, duhovnosti, itd., veéina ljudi nije u stanju prihvatiti, a sve zbog neosvjestenosti tijela.
Dokazivanaja pojedinaca o postojanju i nepostojanju energije i Boga, za Covjeka su nebitna.
Evolucija ide svojim tokom, a svatko ima pravo na osvjescivanije tijela, kada za to dode vrijeme.
Covjek radi ono $to mora, ono u éemu uZiva i ono éega je svjestan

. No, svjedoci smo velike svjetske potrebe za energijom i moguéi kolaps prosperiteta, ali svijest
Ce pobijediti, jer je u duhu prirodnog toka evolucije.

Oko nekih stvari se moramo sloziti i prihvatiti objektivnu stvarnost, koja svakako postoiji, jer je
viSe ljudi dozivljava na isti nacin. Znaci, po¢etna misao te stvarnosti je kod svih jednaka, a dalji
tok misli pojedinaca je individualna stvar, interesa, Zelja i sli¢no.

Duh, je prakti¢na potreba, jer bez duha spiritualnost Covjeka nije zadovoljena i nemamo
kompletno ljudsko bi¢e. Sa druge strane, preko duse provjeravamo du$e drugih ljudi i
odlu¢ujemo o nadem odnosu sa njima. Bez pristanka dusSe i srca nije moguce graditi
ljubavni odnos muskarca i Zene . Bez svijesti i
slobodnog duha, Covjek je ograni¢en na tijelo, koje ostaje u strahu, doZivljavajuci sebe kao da je

5/23



Bog, svijest i misterija

izrodio zlo. To zlo je njegova neosvjescenost. Oslobadajuéi svoj duh, Covjek oslobada tijelo i
svjesno nastavlja miran Zivot do prirodnih granica postojanja. Covijek Zivi sve dok ima potrebu,
koja moze biti u vidu kreativne ideje, ili obiteljskih i drustvenih obveza. Svaki roditelj je sigurnost
svome djetetu, itreba teziti Sto duze Zivjeti. U svemu nalazimo, da su metafizicke forme,
stvarna potreba Covjeka. Sve vise mladih ne vide smisao zivota, ne mole se Bogu, jer nemaju
kreativne ideje stvaranja, obiteljskih i drustvenih obveza, i ne vode prosperitetan Zivot.

Zivjeti sa Bogom, dobijamo boZanstvo i blazenstvo ljubavi, i nije praktiéno mastati iznad
Bozanstva. Poslije oslobadanja duha, veza sa Bogom ostaje ista. Da li je poteklo od Boga ili je
to nasa iluzija, u biti je svejedno, jer ne moZzemo dokazati nista. Vazno da Zivot ima smisla i
svrhu.

Kod neosvjestenosti , tijelo i duh su zamijenili mjesta. Duh je vezan u tijelu i muci se, a
tijelo luta, zivjeéi u strahu od nadrealnog . Razvijanjem svijesti i oslobadanjem duha,
tijelo i duh ¢e doci na prava mjesta, i sve c¢e biti mirno.

Ako sebe pitamo $to je vaznije; tijelo ili duh, onda moramo dati prioritet tijelu, kao vidljivom i
poznatom. Na pocetku Zivota bebi je potreban zrak i hrana u vidu mlijeka. Na izgradeno tijelo
razvijamo svijest i kreéemo u mastanja spiritualnih mogucnosti, kako bi spoznali istinu o naSem
stvarnom pocetku, i gdje cemo zavrsiti poslije Zivota. Spoznaja ¢e biti sliedeca: dusa je bila prije
rodenja, jer je ona ideja i originalni zapis. Ona prati tijelo u svim fazama razvoja. DuSa je samo
ispunila roditeljima Zelju da im se rodi dijete, a to dijete se uplasilo da ne¢e modi voditi zivot i
du$u je zadrzalo do kraja zivota. Dusa je ucCinila sve da Covjek shvati kako moze Zivjeti sam,
bez duse. Za tako jednostavnu spoznaju, treba puno godina rada na sebi.

Kada slozimo sve kockice tijela i duse, spoznat éemo, sustinu da je Zivot mogu¢ bez
tijela, disanja i hrane, ali poslije oslobadanja duha.

Redosljed radnji ide preko razvijanja skladnog tijela, a spiritualnim mogucnostima kreirati
pozitivnu ideju i iluziju o snu sa vjeénim mirom i postojanjem, po uzoru na energiju i Boga.
Koliko je vremena trebalo za razvoj tijela, jos toliko treba za podizanje svijesti i oslobadanje
duha

Tako tijelo i duSa, materija i nematerija, fizika i metafizika, €ine ljudsko bice sa spiritualnim
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svojstvima.

Pocetna razmisljanja o Bogu mogu biti razli€ita, i sa razvojem svijesti, slika toga stanja svima
postaje jednako razumljiva, i vodi u Jedno.

Razmisljanje o Svemiru govori o odnosu suprotstavijenih sila, centrifugalne, koja vuce u
beskraj, i centripetalne, koja vakumom vuce do fokusa to¢ke i apsolutnog stanja. Ove sile su
komplementarne, sa beskrajnom snagom . Silu beskraja nazivamo yin, a silu centra yang. Znac
I, te sile su

beskraj

i

vakum

Apsolutno stanje nazivamo Apsolut ili Bog.

Izmedu Apsoluta i beskraja caruje energija.

Antagonizmi beskraja i vakuma, yina i yanga, daju ravnotezZu, poznatu kao kozmicki
poredak.

Energija se Siri po zakonu metafizike i nematerije. Kao takva predstavija mogucénost, dok ne
bude prevedena u Cestice, atome i krupnije oblike.

Energija je zgusnuta na Izvoru, a Sirenjem prema beskraju postaje razrijedena. Poslije toga
mijenja smjer ka zgusnutom stanju. Skupljanje i Sirenje energije se odvija u jednakom ritmu.

Ova stvar li¢i na beskrajnu kuglu sa pojavnim svijetom na plastu, a srediste kugle ide, takoder,
u beskraj prema fokusu i apsolutnoj tocki. Zbog nepoznavanja duhovne sustine, Covjeku je
apsolutno stanje, prava nepoznanica, jer nista nije vidljivo fizickim zakonima. Covjek ima
prirodnu potrebu prosiriti svoje vidike na duhovnom planu, zbog razumijevanja metafizickih
zakona. Cim vige razumije sustinu energije, time postaje mirniji i bez straha korada kroz Zivot,
mastajuci o pravim vrijednostima.
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Znacenje izreke Bog se nosi u srcu i dusi:

Covjek je ono $to misli, i misleci o Bogu, u srce uvodi boZanstvo svjetlosti i blaZenstvo ljubavi, p
oput mantre nad mantrama

Bog se nosi u dusi , znaci misliti i vizualizirati Boga u dusi, u grudima, izmedu 4. i 5. Cakre,
gdje se tvori imunitet, preko metabolizma, i disanje.

Covjek masta i sanja o Bogu voden praktiénom potrebom i osjeéanjima. Sluzenje Bogu
predstavlja najveci uzitak, i to je primamiljivo. Bog se ne bavi ¢oviekom, nego se ¢ovjek bavi
sobom, uzimajuéi sebi pravo mastati o beskrajnoj slobodi. Covjek pored tijela razvija duh, koji
mu neda mira i Zeli po svaku cijenu biti slobodan. Zivot je uskladivanje napetosti tijela i duha.
Tijelu je strasno zamisliti napustiti dusu, a duh nema mira kada je vezan za tijelo

. Duh se razvija putem svijesti, kada Covjek osvijesti tijelo i prihvati znacaj odvajanja od duse,
preko oslobodenog duha.

Mastu o Bogu mozemo razviti u vidu vizualizacije senzacije svjetlosti, svuda u tijelu, i HARI,
poput nevjerojatnog bljeska, vodeni iskustvom realne senzacije blazenstva ljubavi, na vrhuncu
sladostrasc¢a. Put do prosvjetljenja vodi preko savrSenstva ljubavi kroz Tantru. Sve se to javlja
u vidu sjemena za radanje novog zivota. Izvie$€e da je sjeme stvoreno, osjetimo u vidu nektara
i slatke vodice, kao djelo ljubavi i blazenstva. Po prirodi stvari, Covjek u tome uziva, i uvijek se
vra¢a masti o Bogu. Sladostrasce cini vrhunac toga uzitka. Putem svijesti, moramo znati,
da je sjeme eliksir i konzervans tijela, i zadrZzavanje sjemena ¢ini tijelo vitkim i zdravim. U
tu svrhu sluzi celibat. Tantra je vrhunac blaZenstva Iljubavi, uZitaka i svijesti

. Na Tibetu, u hramovima, ¢uvaju relikvije od sjemena mudraca. Te relikvije podsjecaju na
dijamant. Cin sladostragéa u biéu, dugo se priprema. Ukljudene su sve stanice tijela, a srce i
du8a daju pristanak za taj €in.

Sli¢an primjer sreéemo kod pcela, gdje cjelo drustvo dugo priprema pojavu nektara u vidu
mati¢ne mlijeci, a smisao toga je, savrSen rad svih p€ela, a ne uzivanje u mlijedi.
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Osnovni nacin sluZzenja Bogu je molitva i post, gdje se molitvom Cisti dusa, a postom tijelo.

Mastajuci o savrSenstvu Boga, dobijamo osjecaj bozanstva svjetlosti i blazenstva ljubavi, koje
kulminira sladostraséem, u vidu miline bi¢a, snage bljeska svjetlosti, kao dokaz da je dusa
dobro vodila tijelo kroz metabolizam, u pretvorbi energije. No, jedno sladostrasée nije dovoljno,
i u tu svrhu trebamo nauciti tehnike za dozivljavanje neprekidnih bljeskova svjetlosti,
sladostrasca, nektara i slatkih vodica, putem svijesti. Molitva i post, Kundalini praksa i Tantra
vode tom cilju. Preko univerzalnog duha ulazimo u svijet slobode i snage, nalik energiji. Sa
oslobodenim duhom, ulazimo u novi ciklus Zivota, a stati¢no stanje tijela i materije, dovodimo u
stanje energije i nematerije. Sve se dogodilo po uzoru na Boga, uz energiju, dudu, tijelo i svijest.
Na taj nacin zivot ima smisao i svrhu.

Nisu svi ljudi sazreli u svijesti za tantricki Zivot i njihova je stvar kako Ce prilaziti i sluziti Bogu.
PriCa ima za cilj pojasniti spiritualne mogucnosti Covjeka u prihvatanju duhovne sustine.

O¢i:
U o¢ima se vidi priroda Boga i energije . Bjeloocnica predstavlja svijet materije i mineralnog
svijeta, Sarenica je sklad materije i
nematerije, a Zenica

apsolutno stanje. Bistrina i jasnoéa dijelova oka daju sliku o stanju bic¢a, skladu tijela i duha. No,
sve je energija, i po uzoru na nju, bi¢e se ocituje u svakoj toCki oka.

Poremedaj vida, dokaz je da tijelo ne prati razvoj duha. Cinom umiranja, Sovjek vie ne vidi, ne
misli, nema svijest, ali je oslobodio duh.

Bog:

Bog je apsolutno stanje, sadrZan preko energije i duse u svemu. Stanje Apsoluta izrazeno je
kroz istinu, kozmi¢ku pravdu, bezuvjetnu ljubav, i slobodu. Svi smo dio Boga i jednako
razumijemo ta stanja.

Stvar je pojedinca kako ¢ée zamisliti stanje Boga. No, mozemo ga pokus$ati opisati kao trenutak

najveceg blagostanja Covjeka, propra¢eno bljeskom beskrajne svjetlosti, od Cije zasljepljenosti

nastaje opustanje i mir. Covjek je ono &ega je svjestan i ako uvede Boga u svoju svjest, uvijek
¢e imati mir.
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Za Boga kazemo da je svemoguc, sveprisutan, ima pojavu, nema manifestaciju.

Svemogué, jer je u njemu sva snaga energije.

Sveprisutan, jer, preko energije, gradi sve oblike i Zivote.

Ima pojavu, odnosi se na pojavni svijet i materiju.

Nema manifestaciju, oznac¢ava duhovnu sustinu svega.

Bog ne moZe biti tajna, jer smo svi dio njega i kao savrsenstvo BoZanstva, daje nam
mogucnosti za put ka
apsolutnom. Medutim, za shvatanja obi¢nog Covjeka i fiziCke zakone, taj put je beskrajno dug i
potrebno je mnogo

liudskih Zivota

za priblizavanje Apsolutu. No, Bog je svemoguc i pri¢i ¢e nam ako se molimo i nosimo u srcu i
dusi. Za ljude neprobudene svijestii duha, Bog ¢e uvijek ostati nepoznanica, i

umjesto Bozanstva i blaZenstva Iljubavi

, osjecat Ce

strah od neizvjesnoasti

Veli¢ina Boga je sadrzana u nama i nasoj povezanosti sa njim. Vezu za Bogom realiziramo
putem misli, maste, svijesti, duse i duha. Molitva i post daju Covjeku najvise Sansi za
priblizavanje Bogu. U svrhu molitve i posta imamo meditaciju i makrobiotiku, a one su osobna
stvar pojedinca i njegove svijesti. Jednako pravo imamo svi u razvijanju svijesti za sluzenje
Bogu.

Kada misli usmjerimo prema beskraju, i Bog li¢i na beskraj. Na drugi nacin, kada mastom idemo
ka Apsolutu, sve viSe spoznajemo sustinu Boga.
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Vezano za Covjeka, $to se vise tjelesno Sirimo, gubimo sustinu i bivamo yin, a $to se viSe
fokusiramo na HARU, postajemo

yang

, dobijamo snagu i dublji smisao shvacanja sustine Boga, koja je individalna stvar.

Evolucija:

Oznacava tendenciju energije, svih oblika i Zivota za priblizavanje Bogu. Znaci, svaki oblik
i Zivot zauzima svoje mijesto u evoluciji. Za ljude koji imaju slobodniji duh, kazemo da su bolje
evoluirali svoja tijela.

Ljudsko bice:

MozZemo reci da je ljudsko bice pokusaj duhovne susStine BoZanstva za prosvjetljenje
duse, i njeno prevodenje u univerzalni duh, kao korak blizi Bogu i napretku evolucije. Ako
do prosvijetljenja ne dode, ukazano povjerenje se oduzima dusi, i ona nastavlja novi Zivot u
nekom drugom obliku ili Zivotu, niZe vrste.

U pojavnom svijetu imamo oblike i Zivote. Na planetu Zemlji , Covjek posjeduje spiritualna
svojstva, koja ga izdvajaju od Zivotinja, biljaka i nezive prirode. Negdje u Svemiru, na drugim
planetima, vjerojatno postoje drugi oblici i Zivoti. Covjek , sa spiritualnim svojstvima, ima
obvezu, €im viSe se pribliziti Bogu. U tu svrhu mora iskoristiti misli kao poveznicu nematerije i
materije, i osloboditi duh.

Po uzoru na Boga i energiju, Covjek posjeduje tijelo koje ima fokus u HARI, kao yang stanje. To
je materijalni dio Covjeka, ili fiziCki aspekt. MetafiziCki aspekt je izrazen kroz misli, mastu, svijest,
dusu, auru i duh. Du$a sa aurom predstavlja poCetak zivota ¢ovjeka, ili original, a tijelo je kopija
metabolizirane duse.

Na &ovjeka su prene$ene sve zakonitosti energije, preko genetskog koda. Covijek je vise
stati¢no bie i odgovara mu stanje yanga. U tu svrhu treba teziti skladu tijela i duha, kao cjeline.

Kod obi¢nih ljudi duhovnost je na razini 20 %, a kod svetaca 70 %. U cjelom svijetu najvise
moZze biti pet svetaca.

Energija:

Na izvoru, energija predstavija tendenciju i mogucénost prevodenja u svaki oblik i Zivot.
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Metafizi¢ki zakoni se bave energijom - nematerijom. Rije€¢ energija potiCe od grcke rijeCi ener
gos ;
a podrazumijeva sposobnost neke cjeline da vrsi rad. U zatvorenom sustavu, energija je
konstantna, jer ne moze niti nastati, niti nestati, jedino moze mijenjati oblik. Sustinu energije
¢emo lakSe razumijeti pri¢om o elektri¢noj struji, nego pricom o cvijeéu i hrani.

Svijet i priroda energije su beskrajana snaga, brzina svijetlosti i sloboda.

Prostor i vrijeme u beskrajnom svijetu energije, nematerije i metafizike ne postoje.

Energija ima svojstva svjetlosti, zato oslobadanje duha dolazi prosvjetljenjem. Na freskama
svetaca, oko glave je zuti krug, kao simbol svjetlosti oslobodenog duha na putu prema Bogu.

Energija Ce uvijek nesto izroditi, ako se stvore uvjeti za to, odnosno, kada je vodena.U slucaju
covjeka, energiju vodi um do duse, a ona dalje vodi pretvorbu i metabolizam. 1z zraka, vode i
hrane, uz pomoc¢ duse, organa tijela i njihovih funkcija tvori se krv, limfa i drugi tjelesni sokovi,
koji nam daju Zivotnu energiju, u vidu snage i topline. U toj pretvorbi, cilj je odrzati Cistocu tijela i
duse, kako bi preko kodova DNK stanica, izmjena tvari u energiju bila dobra. Od razine
razvijene svijesti e ovisit cjeli tok metabolizma. Znaci, bi¢e kao cjelina je ozbiljna stvar, i
moramo biti svjesni voditi ga kroz Zivot.

Fizicki zakoni su osnov materije i pojavnog svijeta.
Odnos razuma i svijesti:

Misaoni tok preko razuma vodi ka srcu i tijelu, a preko svijesti, vodi ka dusi i duhu. Razumski
odnos u vodenju zivota ne moze biti dovoljan.

Seksualnost:

Energija je reproduktivne prirode, rada se i Siri. Seksualnost Covjeka je povezana sa
osvjescivanjem tijela. Oni koji naginju seksualnosti, ne shvataju sustinu Boga.

Misli:
Misli su direktan odraz prisustva Boga u nama. One oznacavaju nas odnos i reagiranje

prema svemu. Ono u ¢emu uzivamo, budi pozitivhe misli, a ono §to ne volimo, budi negativne
misli. MoZzemo redi, misao je realni dozivljaj odnosa, i oznacava trenutak reagiranja.
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Odnos tijela i duha, materije i nematerije, fizickog i mentalnog, realnog i prividnog,
razumskog i svjesnog, dovodi do razlicitih iskrica, bljeska, blica, flesa, sjenki i pokretnih
slic¢ica, koje nazivamo misli.

Sustina je jednostavna, svaka negativnost iz realnog Zivota moze biti pravo zadovoljstvo,
samo preko razvijene svijesti, odnosno prihvatanja Boga. Drugim rijeCima, svaka misao
predstavlja nasu volju, i rodena je iz volje. Kada mislimo o Bogu, svaka negativnost iz vanjskog
svijeta ima predznak pozitivhog. Jer mi uzivamo u pozitivnom i ne dajemo mogucénost
negativnim mislima.

Svijest:

Najkrace, svijest je metafora BoZanstva , i razvijena mo¢ covjeka u spoznaiji i prihvatanju
Boga.

Poznavanije fizi¢kih i metafiziCkih zakona, njihovo prihvatanije i dublje promisljanje, bude u
Sovjeku svijest. Zivot lii na svijest. Nikada nije kasno probuditi svijest, uklju€ujuéi i posljednji
dan Zivota. Bez stanja svijesti nemamo potreban mir, a u nemirnom stanju dogodit se mogu
mnoge krive stvari. Bez dovoljne svijesti, osjeéamo strah, tjeskobu i neizvjesnost, jer se ne
znamo postaviti na pravi nacin prema zivotu. Svijest nam daje snagu i slobodu.

Svijest predstavija cjelovit uvid stanja tijela, duha i vanjskog svijeta.

Dobija se kroz faze odrastanja i osvjeScivanja sedam tijela. Misli, masta i kreativne ideje daju
odgovor do kog je stupnja ¢ovjek sazreo u osvjescéivanju svojih tijela. Na pocetku zivota, dijete
najvise razmislja o hrani i igri. Preko hrane zeli izgraditi tijelo, a igrom se socijalizirati u drustvu.
Poslije toga dolazi faza puberteta i velikinh promjena u pogledu sazrijevanja. Masta se prenosi
na spolovila i razvijanje seksualnosti. Svaka faza odrastanja otvara ve€u razinu svijesti i dublje
shvatanje Zivota. Razvija se ljubav, formiranje obitelji, radanje djece, sve u smislu zavrSetka
materijalizacije.

Svijest prati i razvoj duha, i budi kreativnu snagu Covjeka, jer sjedinjuje tijelo i duh. Masta je
sve viSe usmjerena ka razmisljanjima o vie€nom postojanju. Sve faze sazrijevanja nose pecat
prirode energije i Boga.
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PracCovjek je imao razvijenu svijest na razini potreba prema sredini u kojoj je ziveo. Novo doba
obiluje neskladom svega i pomanjkanjem svijesti 0 Bogu. Zbog toga imamo pohlepu, sujetu,
nevjerstvo, sebic¢nost, ovisnost, mrznju, strah, neiskrenost, ponos, nadmog, poniznost,
siromastvo, bogatstvo, bolest strast, Zelju, zlobu, osvjetu, smrt. Uz malo rada na sebi, mozemo
podici svijest i umjesto negativnih stanja, Zivjeti radosno, zdravo, pravedno, posteno, itd.

Svijest se budi iz Boga , potreba i odnosa prema svijetu u kome Zivimo.
Emocija:

Skupinu povezanih misli nazivamo emocija. Ona je odraz stvarnog stanja odnosa ¢ovjeka
prema svemu. Putem svijesti, svaka emocija moze biti prihvaéena mirno. Skupine emocija
stvaraju sliku o ¢ovjeku u vidu EGA

. Ponasanje u duhu Boga daje dobru sliku 0 nama, a nepostivanje Boga tu sliku unistava.

Duh:

Dus$a je spojena sa tijelom i odgovorna je za kopiranje slike u tijelo. Poslije svih faza oblikovanja
tijela, duSa mora izadi iz njega, i time pokazati put kojim Ce tijelo pro¢i u oslobadanju duha.
Dusa izlazi preko aure, i u vidu duha napusta tijelo. Duh vodi dusu, jer je ona izgubila put,
dok je podizala tijelo

Duh je sposobnost tijela izvrSiti metaboliranje energije bez duse. Na taj nacin se tijelo
osvjeScCuje i oslobada straha od napustanja duse, kada za to dode vrijeme.

Duh je sjeme stvoreno od svjetlosti aure tijela. Oslobada se prosvjetljenjem ili smréu.

U cjeloj pri€i o duhu trebamo shvatiti da je tijelo u velikom strahu, kako Ce Zivjeti bez duse,
poslije smrti, sve dok ne razvije svijest. Na taj nacin ¢ovjek ne zeli prihvatiti zakon energije o
njenoj pretvorbi iz materije u nemateriju. Tijelo ima dovoljno svijesti 0 ograniCenosti materije, i
mora se predati energiji. Razviti duh znaci, Zivjeti jednovremeno po zakonima fizike i
metafizike, odnosno, tjelesno i duhovno.

Osvjescivanje tijela je prirodna potreba, jer se resursi kodova duse trose, i mora doci dan
kada ce tijelo biti suoceno sa istinom da dusa vise nije u stanju brinuti o pretvorbi
energije u njegovom bicu.
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Zbog spiritualnih svojstava, Covjek moze biti savrSenstvo, ali je sebi¢an, vezan za tijelo i koci
evoluciju energije. Za energiju je svejedno, ali e Covjek platiti cijenu nesavrdenosti, kroz patnju
duse, bolesti i umiranje.

Duh je slika éovjeka bez treée dimenzije i oslobodena dusa. Covjek ée razviti duh kad mu
dode vrijeme.

Sustina duha je ocitovana u dusi, nasem originalu energije svjetlosti, koja savrseno
poznaje energiju i sanja o Bogu.

Univerzalni duh:

Stanje univerzalne kozmicke svijesti nazivamo univerzalni duh. To je razina prosvjetljene
duSe. Svaka du$a sanja o Bogu i vje€nom blazenstvu ljubavi.

Buddha

i

Isus

su prosvjetljenjem oslobodili duh i dusu predali univerzalnom duhu. Tim ¢inom je njihova dusa
dobila vie€no Bozanstvo, a njihova prosvjetljena tijela su uza$la i oslobodena su tjelesnih
ogranic¢enja. Oni su dokaz cjelom CovjeCanstvu da svaka osoba jednako moze biti prosvjetljena,
ako istinski sluzi Bogu. Na sadasnjem stupnju evolucije i nesavr§enosti materijalnog svijeta,
svaka dusa bude zarobljena u neosvjes¢enom tijelu, i umjesto prosvijetljenja, dozivi poniznu
smrt, zajedno sa tijelom, kome je sebe dala.

U prakti€nom zivotu trebamo svijest usmjeravati ka univerzalnoj kozmickoj svijesti,
uzviSenom putu ka Bogu. To znaci da c¢emo najbolje i najlakSe proci u zZivotu, drzedi se
univerzalnih principa Bozanstva. U odnosu prema drugima, nikada ne smijemo veliCati sebe, jer
je svatko veli€ina za sebe. Umjesto takvog ponasanja, drzimo se principa univerzalnog duha, i
nikada ne¢emo pogrijesiti.

Dusa:
Preko duSe se Bog pokazuje u vidu Bozanstva i blazenstva ljubavi , bez obzira §to je ona iz

svijeta nemirne energije. Na primjeru duse Covjek treba prepoznati Boga u svakom obliku i
Zivotu.
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Dusa je individualni dio sustine Boga, koja €ini pravu sustinu svakog ¢ovjeka. Ona je
realitet ljudskog bic¢a, koga ¢€ini fiziko tijelo i eteriéno tijelo, auru.

Oblici i Zivoti nezive i Zive prirode posjeduju dio sustine Bozanstva, ali to ne mozemo porediti
sa Covjekovom dusom. Jednako tako, ¢ovjek je jedini koji moze izgradivati svoju dusu, a isto
tako je unistiti, svojim mislima, djelima i osjeCanjima.

Od roditelja dobijamo dio njihove dusSe, i §to su one Cistije i vece, i nasa ¢e dusa biti takva.

Svatko ipaksamnajviSe utice na oCuvanje i izgradnju svoje du$e, kao i na njeno prljanje i
rudenje. Sto se Govjek u svojim mislima, osjeé¢anjima i djelima vise pridrzavametafizickih
(duhovnih) istina, to ée mu dusa biti¢istijai tim vise ¢erasti i izgradivati se. Sto ovjek vise
krSimetafiziCke istine, to Ce vise prljati, rusiti i umanjivatisvoju dusu, anarocito se dusa rusi kada
se uopce i ne veruje u njeno postojanje. Rusenje duse moze i¢i do njenog potpunog
urusavanja, kada se individualnost Covjekova svodi na pukotjelesnopostojanije, koje predstavlja
jo$ samo,eho“i ,senku” duse, zaostatak realnosti nizeg redaliSen Svrhe i Sustine -§to
predstavisja najveéu moguéu katastrofu koja moze snaci ¢ovjeka. Osnovni motih svakog
duhovnog uzdignuéa je oCuvanje, izgradnja i spasenje duse.

Osim pozitivnih stavova, na oCuvanje i izgradnju ljudske duse narocito pozitivno utiCedruzenje i
kontaktsa osobama Ciste i velike duSe, a posebno je dobro ako se zadobije njihovoprijateljstvo i
naklonost.

Nijedan posao na svijetu nije plemenitiji, veci i vazniji nego oCuvanje i izgradnja vlastite dude,
kao i pomoc¢ drugima u oCuvanju i izgradnji duse.

Dus$a predstavlja viSu realnost Covjeka, ali je ipak racionalno pojmljiva, bas kao duhovna
sustina, samo ako svijest oslobodi um naivno-realisti¢nih i ostalih predrasuda.

.....

religiozna pripadnost, pa ni obavljanje poslova koji imaju duhovni karakter, ne govori o veli€ini
necije duse i njenoj Cistoéi. Njena veli€ina i Cistoa se ogleda u pridrzavanju metafizickih istina.
Veli¢ina necije duSe, takoder se mozevidjeti preko mirnoce i harmonije lica (bez obzirana fizi¢ki
izgled), a narocito preko bistrih o€iju, zbog ¢ega se kazeda su oci ,ogledalo duse”“. Duhovno
uzrasli ljudi nisu svrstani u neki odredeni drustveni sloj, profesiju, religiju, naciju, niti bilo kakvu
sli¢nu pripadnost.

Na primjeru partnera, muskarca i Zzene, mozemo blize shvatiti znacaj oslobadanja duse.
Nesavrseni smo u mnogo ¢emu i otuda pohlepe i ovisnosti. Raskidom veze, zbog ovisnosti, i
dalje drzimo tudu dusu i ne Zelimo je osloboditi. Zbog toga partneri pate, jer nisu spremni
osloboditi duSe. Ista stvar je i kada smo sami. Moramo spoznati sustinu duse i prirodu energije,
te ih uiniti slobodnim. Sloboda duse je i nasa sloboda. Dusa sa aurom je velika kao svjetlost
od sunca do naseg tijela. Po uzoru na svjetlost, i dusa mora biti slobodna, jer je ona nasa veza
sa energijom. Sto bi znagilo Zivjeti sa dusom izolirano od ostatka svijeta? O energiji moramo
stalno mastati i shvatiti sustinu.
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Dus$u osjec¢amo u cjelom biéu, a osobito izmedu 4. i 5. ¢akre, u regiji srca, disanja i imuniteta,
koji prate osjeCanja duSe. Jednako osje¢amo i duSe prijatelja i bliskih ljudi. Nasa dusa
prepoznaje svaciju dusu.

Prosvijetljenje:

Kada aura dobije snagu, jacinu i boju svjetlosti, covjek dozivi ¢in umiranja.
Prosvjetljenjem vracamo dug dusi, nasem roditelju, time, $to ¢emo auru koja zraci pravom
svjetlosti, u vidu duha, vratiti odakle je i dosla. Na taj nacin ¢ovjek postaje
univerzalni duh i nikada ne umire

Ako to ne uradimo, dusa ¢e predano ispunjavati svoje roditeljske obveze u vodeniju tijela, i
poput starice, umreti sa nama i dozivjeti poniznu smrt. Nasa i njena aura ce biti zavijena crnom
bojom. Po tradiciji, poslije smrti, u domu pokojinka se stavlja crno platno, kao znak umrle duse.

Sto se dogodilo? Covjek nije prosvjetlio dusu, koja sramotno napusta ljudsku vrstu i
ponovo se inkarnira u nizi oblik evolucije.

Um:

Um vodi energiju do pojave svijesti. Pri svakoj odsutnosti svijesti, um vje$to manipulira
energijom.

Ideja:
Ideja je kreativna snaga Sovjeka rodena iz misli i maste. Covjek se najlakée veze za ideju.
Emotivci, EGO tipovi i tjelesni ovisnici, teze mogu mastati i imati kreativnu ideju, jer se oslanjaju
na materijalne vrijednosti. Ideja nije kreativha snaga €ovjeka, ako nije podrzana cjelim bi¢em.
Znaci, u ideju moramo vjerovati i u tome je njena snaga koja nas veze.

San:
San je prividno stanje realnog. Sve ono sto ne mozemo sebi objasniti i prihvatiti realno, pojavi

se kroz san. Ako dijete odrasta bez ljubavi, esto sanja ruzno i preplasi se. Na osnovu takvog
sna dijete zadrzava negativno iskustvo o masti i spiritualnosti, i slabije prihvata duhovnost.

Sanjati o Bogu, smiruje tijelo i dusu i vodi nas u svijet izobilja blazenstva ljubavi.
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Ljubav:

Ljubav je stanje bica ispunjeno BoZanstvom i blazenstvom, kao dar Boga sto se njemu
molimo i nosimo ga u srcu i dusi. Kada izgubimo sve §to smo materijalno stekli, uz pomo¢
Boga i blazenstva ljubavi, ne osje¢amo gubitak i prazninu, i podignute glave idemo kroz zivot.
Bog je nasSe istinsko bogatstvo. Zbog toga nitko ne mora biti tuzan i u strahu, ve¢ sa malo
molitve, moze, koliko sutra, steci sva bogatstva svijeta, preko Boga.

Svaka pomisao na Boga budi osjecaj blazenstva ljubavi.
Aura:

Dus$a je naucila tijelo kako tvoriti energiju, i sa njegovim spiritualnim svojstvima prevesti ga u
vjecni Zivot svijeta energije. Taj put vodi preko aure, koja je povezana sa dusom i zadrzava
originalne kodove. Uvjezbani mogu vidjeti auru oko tijela Sirine do 90 cm. Medutim, aura se Siri
kilometrima, reCeno jezikom fizike. Aura je odraz stanja energije u tijelu i, u ovisnosti od tog
stanja, mijenja boju. Stanje aure je povezano sa duSom i svijesti. Onoga trenutka kada
razvijemo svijest do razina univerzalne kozmicke svijesti, aura ¢e zraciti poput svjetlosti i u vidu
duha

izletjeti iz tijela. Taj Cin aure nazivamo

prosvjetljenje

covjeka, a propraceno je traumom smrti tijela, zbog ulaska u novi svijet i oblik energije. Ovu
traumu smo imali i prilikom rodenja, u trenutku presjecanja pupcane vrpce i prvog udaha zraka.
pati aura poprima tamnije nijanse boje, kodovi su necitki i metabolizam slabi. Tako se javlja
bolest.

Po pitanju energije, ¢ovjek mora roditi sjeme duha, preko prosvjetljenja ili smrti

Drugi i osnovni put za oslobadanje energije iz tijela je prilikom umiranja i smrti. To¢nije,
ranjena dusa od pogresaka tijela, nema ciste kodove za pretvorbu energije i tijelo mora
umreti. Aura dobija crnu boju i u vidu duha, sramno i u strahu napusta tijelo.

Aura je u vidu paunovog perja, ili duge vjencane haljine princeze.

Energija se prenosi holografski, i na taj nacin sve aure oblika i zivota oko Covjeka, pulziraju u
istom ritmu. Taj princip energije, sluzi svim aurama, za prepoznavanje. Pored prenoSenja
dvodimenzionalnih slika, hologramski se mogu izdvajati jasni i Cisti tonovi koji dolaze iz buke
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raznih zvukova. To je dokaz kako je energija, uz Bozanstvo, svemoguca.
Strah:

Strah je stanje uznemirenosti, tjeskobe i panike, kada nemamo Boga u sebi.
NeosvjeSéenost tijela, Cini Covjeka nesposobnim i ogranienim za shvatanje duhovne sustine
BoZanstva. Drugim rijeCima, takva osoba nema razvijene moci u prinvatanju metafizickih
zakona. Ako ne prihvatimo kozmicki red, zakone tijela i dusSe, strah ¢e biti sve jaCi i moze nas
odvesti u aroganciju.

Nitko i nista na svijetu, ne mozZe osloboditi ¢ovjeka od straha, izuzev njega samog. U tu
svrhu moramo spoznati da je strah tjelesno osje¢anje. U strahu ne mogu biti misao, masta,
ideja, svijest, duh i duSa. Ako je tako, osloboditi se straha jedino mozZzemo razvijanjem svijesti i
molitvom i postom prizvati Boga u srce i dusi. Polovi¢na rjeSenja ne postoje. No, do svijesti i
duha se dolazi preko osvje$Civanja tijela. Taj put je dugacak onoliko, koliko je tijelo osvjeSceno
u prihvatanju Boga i energije. Stvoreni smo iz duse, Zivimo sa dusom i ne mozemo se pomiriti
da ¢emo se jednog dana rastati sa njom. Takva razmisljanja bude strah. Istina je potpuno
drugacija. Po zakonu metafizike, energija se nikada ne moze unistiti. To znaci, dusa je vjeCna, i
tijelo ¢e biti vje€no, samo u drugom obliku energije. Svi oni koji tjelesno reagiraju, pohlepni i
sebicni, EGO tipovi, nemaju potrebnu razinu svijesti, ne dozivljavaju Boga i ne mogu zamisliti
Zivot bez duSe. Postavlja se pitanje; ako su toliko vezani za tjelesno, zasto ne vjeruju dusi i
tjelesnoj pretvorbi energije, nego im je stalo do Ciste energije duse? Zbog jake ovisnosti sa
dusom, nisu u stanju osloboditi duh i u strahu ¢ekaju posljedniji trenutak kada ¢e se oslobadanje
duha dogoditi, a to je ¢in umiranja. Njihova dusa Ce uvijek biti ranjena, a oni ¢e nalaziti krivca u
drugima. Nema prave slobode bez oslobodenog duha.

Razvijanjem svijesti moramo shvatiti da je dusa nas original, i da ona pripada svijetu energije i
nematerije. Tijelo, kao materija, mora postati energija, time sto ¢e promjeniti oblik. To je prirodni
¢in i strahovati mogu jedino nesvjesni ljudi, koji ne sluze Bogu. Energija se nije bunila kada je
na ideju duse oblikovala tijelo. Moramo uciniti sve, nauciti zakone fizike i metafizike i mirno
slijediti evoluciju.

Priroda:

Zivotnu sredinu oblika i Zivota pojavnog svijeta energije, nazivamo Priroda. Djelimo je na Zivu i
nezivu

. U Prirodi , energiju najbolje dozivljavamo preko svjetlosti. Vazno je svoje aktivnosti usmjeriti na
dnevnu svjetlost, kada se, prema energiji, najbolje postavljamo. DozZivljaj svih boja Prirode je
fascinantan tijekom dana, a noé nam donosi razo¢aravajuéa osjeéanja. Cista energija je brza
poput munje i svjetlosti, ijedino misli mogu pratiti njenu prirodu. Pretvorba energije u tijelo
odvija se preko du$e koju snaze misli, i najbolje su, izazvane koloritom svjetlosti Prirode.
Druga odlika energije je
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tisina

. U tu svrhu, misli su smirene i Ciste, pod utjecajima prefinjenih zvukova Prirode, Zubora vode,
cvrkuta ptica, Sume, Cistih polja, vjetra i valova mora. Vizualni dozivljaji Prirode, takoder umiruju
misli.

U vezi sa ovim, no¢ trebamo Koristiti za spavanje i odmor.
Iscjeljivanje:

Zdravlje je optimalno stanje tijela i duha, fizickog i mentalnog sklopa, u direktnoj vezi sa Bogom.
Prirodno iscjeljivanje podrazumijeva iskoriS¢avanje potencijala u ¢ovjeku. Ti potencijali su Cista
dusa i osvjesceno tijelo. Ako je osoba vise razumski, tjelesni tip, usmjerena je na srce i
iscjeljivanje je najbolje preko dijete. Vise

svijesni

tipovi, povezani su sa duSom i duhovno iscjeljivanje je prava stvar. Za pocetak iscjeljivanja,
trebamo povratiti

volju

. Kroz volju, jac¢a se

vjera

. U tu svrhu, kreativha

ideja

je spas. Molitva, post i ljubav su pravi put svakom iscjeljivanju.

Medicinska struka je dokaz ponasanja neosvjestenih ljudi prema zdravlju. Dusa, kao svetinja
svakog ¢ovjeka za medicinsku znanost ne postoji u praksi. Sve je podredeno suvremenim
izazovima, matematiCkim modelima lije¢enja svih dusa jednim lijekom. Bilo bi prirodno, kada bi
se taj lijek zvao Bog.

No, Covjek radi ono u €emu uziva i koliko je toga svjestan, i na djelu imamo realnu sliku stanja
odnosa tjelesnih uzivanja i razvijene svijesti. Bog nije nametljiv, i strpljivo svakome daje Sansu
u budenju svijesti.

Sustina:

Covijek je bie sa spiritualnim svojstvima i Zivi po zakonima tijela i duge, materije i energije.
Tijelo i fiziCke zakone dozivljavamo razumski i realno. Prividni dio, kako mu ime kaze, nije ni¢im
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odreden, ali je savrdeno povezan sa realnim stanjem. Drugim rijeCima, realni zivot ¢ovjeka,
definira sferu privida, dovodecCi oba stanja u sklad.

Covijek je razvio spiritualna svojstva iz potrebe za slobodnijim kretanjem. U tu svrhu je stigao do
susednih planeta Svemira.

Spiritualni svijest ¢ovjeka podrazumijeva put u sebe. Znadi, sve §to ima veze sa metafizikom,
covjek je izmislio, na osnovu realnog stanja i fizickih zakona. Voden svojim osjetilima, izazvan
Sarenilom Prirode i vezan za boraviste i drustvo, Covjek mora jesti, piti, disati, raditi, spavati,
uzivati, radati djecu i mastati. Za tako bogat Zivot mora postojati dobra osvjestenost. Oduvijek
se znalo i sada se pokazuje, da je prava mjera za ¢ovjeka molitva i post, makrobiotika i
duhovnost, sa Bogom u srcu i ljubavi u dusi.

Demokracija Covjeku daje sve viSe slobode u drustvu, a na njemu je razviti svijest i osloboditi
sebe straha od neznanja. Razvijanjem svijesti ¢ovjek nikuda ne odlazi, i dalje ostaje u
svome tijelu, ali je otiSao strah. Duhovnost je dosla kao stvarna potreba

Sustina je, svjesno, slobodno, bez straha, sa istinom i ljubavi , srcem i dusom, sada uZivati u
sebi, obitelji, drustvu i Prirodi, uvijek vodeni Bogom.

Po uzoru na Boga, muskarac i Zena su cjelina odnosa yina i yanga, a svatko unutar sebe,
dozivljava alkemiju i senzaciju bljeska svjetlosti bozanstva i blazenstva ljubavi.

Partneri moraju imati slobodu odnosa, jer u tom odnosu postoje ograni¢enja i slabosti, koje oni
sami moraju savladati. Ljubav i seksualnost su osobne razine i iskustva svakog pojedinca. Kao
takve, moraju biti shvacene, i iznad su braénih veza.

Svijest je prakti¢na potreba, gdje povezujemo srce i dusu sa svim organima i tjielesnim
stanicama, preko regulatora Zivota, endokrinog sustava ili akri.
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Na taj nacin stanje Boga, postaje svakodnevni Zivot ¢ovjeka, na putu ka oslobadanju
duha, slobodi i vieénom miru.

Covijek, energija i Bog prenose povezanost na tijelo, dusu i svijest.

Kako uskladiti apsolutno stanje Boga, munjevitu i snaznu energiju u vidu svjetlosti i staticnog
Covjeka?

Cjela stvar se pokrece iz realnog Zivota, stvarnih potreba i sadasnjeg trenutka, javljanjem misli.
Kreiranjem ideje o Bogu, dobijamo snagu i zanos ka njenoj realizaciji, preko duse i tijela. Cjeli
tok kontrolira svijest, u vidu slobode odlucivanja i pravih odluka. Vodeni ljubavlju, cjelu stvar
dovodimo do bljeska svijetlosti i slobode, putem oslobadanja duha. Zadaéu smo ispunili
postavljanjem tijela prema energiji, i uz njenu pomo¢ uspjeli tijelo pretvoriti u energiju. Svrha
cjele price jest oslobadanje od straha smrti i odlaska u vjecni mir

Ako bolje promislimo i mastamo, javit ¢e se ideja kako je cjela stvar samo realan privid,
proprac¢en raznim odnosima i prilagodbama tijela i bi¢a. Nije moguce apsolutno stanje Boga
pretvoriti u materiju. Jedino je moguée pokrenuti ¢ovjeka da probudi spiritualna svojstva i
stvorenim prividom ili iluzijom privoli tijelo na fiziCki dozivljaj. Cjela pria je odnos realnog i
nadrealnog, stvarnog i izmisljenog, materije i energije, na vrhu sa Bogom, apsolutnim stanjem.

Zato je Covjek otiSao dalje u evoluciji, u odnosu na ostali svijet, ali se jo$ uvijek muci u
pronalazenju boljih rjeSenja zabave sa energijom i stvaranjem sna o Bogu.

Covijek i energija moraju sluziti Bogu, jer ée uvijek sanjati o apsolutnoj slobodi i savr§enstvu. U
tu svrhu energija je neukrotiva, i Covijek — mudrac, i alkemiar, mora pronadi rjeSenje za
opstanak i oduvanje vrste. Nije jednostavno Zivjeti u sredini silovite energije. Covijek ne moze
nadmudriti energiju, jer je ona iz svijeta nematerije i metafizike, ali moze sebe uzdignuti, preko
svijesti, do razine univerzalnog duha, i poprimiti sve odlike zamisljene energije. Sve se desilo
kao u snu gdje je sve moguce, a izlaskom iz sna, nestaje ¢arolija. Zato moramo mastati u
budnom stanju i uljepsati Zivot snivanjem Boga.
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Kada netko ne moze mastati o nadrealnom, onda ga vodimo nasom mastom, preko raznih
tjelesnih formi, koje su njemu poznate, zabave, hrane, posla, uzitaka. Znaci, naSom iluzijom,
budimo iluziju u drugoj osobi, preko ispunjavanja tjelesnih zadovoljstava i time dokazujemo
opravdanost iluzije i Boga.

Primjer:
Svi znamo da je Covjeku u beznadnom stanju, jedini spas kada povrati volju i vjeru u sebe, a to

se postize Cistom mastom i prizivanjem Boga. Sve se deSava u trenutku, dusa brzo ukroti
energiju, javi se snaga i toplina, i Covjek je izaSao spasen iz oCaja.

Zamrsena pri¢a ima jednostavnije shvatanje zivota ¢ovjeka preko obitelji, djece, drustva, posla i
sna o slobodi u vieCnom miru.

Radanje djeteta preko trudnoée Zene, osim prakti¢nog, ima duhovni smisao, jer tko je u stanju
roditi ideju, biti ée u blazenom stanju trudnice.

Zivot je u pustolovnom duhu. Uzmite konja, psa i torbicu zobi, te krenite lijepom Prirodom na
put, koji sigurno vodi u vie€nost. Covjek brzo diSe kada je u strahu. U stanju vje€nog mira i
slobode, ne mora ni disati.

Moc¢ privida i maste je neograni¢ena, poput energije i Boga.

Moramo konacno promisliti i shvatiti da smo dio DUHOVNE SUSTINE BOZANSTVA.

Priredio i obradio: Pero

Ovdje moze biti Vasa reklam:
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