Bijela imela - VISCUM ALBUM L.

Narodni nazivi: bela imela — imela — lepak — lijepak — mela — omela — omelje — visk —
vis€e.
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biljaka koja ne raste iz zemlje, nego uspjeva na ¢itavom nizu domaceg drveca, a i na grmovima.
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Imela se djelomi¢no smatra polunametnikom, jer od domacina oduzima samo vodu i
anorganske tvari. Neki je, naprotiv, nazivaju potpunim nametnikom jer smatraju da od domacina
oduzima i organske tvari. Po treCoj pretpostavci imela nije polunamelnik ni potpuni nametnik,
nego odnos izmedu imele i biljike domacina predstavlja zajedniCki Zivot (simbioza); imela ne
samo da zivi od domacina, nego domacinu zimi ustupa, kao zimzelena biljka, asimilirane tvari.
U svakom slu€aju je imela predmet daljnjih istrazivanja. Iskustvo, medutim, pokazuje da postoji
duboka medusobna ovisnost izmedu imele i domacina, jer imela dovodi domacina do
odumiranja, no i imela propada, ako nastanjeno drvo odumre. Imela, pak, treba biljku domacina
za zivotno potrebnu zajednicu - jer sjeme imele nece proklijati ni u vodi, ni u zemlji.

Imela je mali, gotovo okrugli grm, rasljasto razgranjen te se pojavljuje na granama drveca,
pricvr§éen okomito na granu, sa strane i odozdo. Rasljaste grane i grancice imele imaju
zuto-zelenu koru. Zimzeleni listovi su koZasti, Zuto-zeleni i obrnuto jajastog oblika. 1zraz
"zimzelen" ne oznacava i neprolazni vijek trajanja listova, jer oni otpadaju u jesen druge godine
pa, prema tome, ostaju Zivotno sposobni tokom samo jedne zime.

Imela je dvodomna biljka pa postoje, kao npr. kod vrbe, biljike samo s muskim ili samo sa
Zzenskim cvjetovima. Tu€ak Zenskog cvijeta dignut je jedva pola milimetra, a muski cvjetovi
imaju po 4 prasnika. Oba su cvijeta blijedo-Zute boje, te razvijaju napadno njezan miris koji u
prvom redu primamljuje muhe koje vrSe opraSivanje.

Za odrzavanje imele brinu se i ptice, u prvom redu drozd imela$ (Turdus viscovorus) koji Siri
sjeme. Plod imele je boba, koja je bijela, zilava, sluzava i ljepljiva. Ta sluz, poput gume,
spre¢ava susenje ploda pa je svjeze i kod viSemjeseCne suse. Ptice, koje se hrane mesnatim
plodom, rado taru ljepivo sjeme o granu ili ga progutaju. Kako je sjeme tvrdo i neprobavljivo,
ono izmetom ponovo bude izbaceno te se prilijepi ponovno ili na granu domacina ili na koje
drugo drvo. Nije ispravno shvaéanje da je sjeme imele samo onda klijavo, ako prode kroz
crijeva ptice, jer su brojni pokusi dokazali da sjeme, zahvaljujuci svojem ljepivom sadrzaju kojim
se izravno pri¢vrsti u udubinu grane, isto tako klije i po€inje rasti.

Kliju¢i korjencCici (haustoriji) prodiru kroz koru u liko i u dio drveta, te iz lika vuku od domacina
znatan dio hranjivih sokova. Ovog, ¢esto izrazitog nametnika u voc€arstvu, moze se iskorijeniti
samo tako da se odreze grana kod napadnutog mjesta jer skidanje imele s grane neée dati
potpune rezultate, buduéi da ¢e ona na tom mjestu ponovo izrasti. Kod jaeg napada imele,
narocito na jabuci ili kruski, voCka mozZe djelomi¢no, a i sasvim, uginuti.

Vrijeme cvatnje: krajem veljaCe do travnja, a vrijeme sazrijevanja boba rujan do studeni.
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Miris i okus: svjezi listovi imaju svojstven miris, dok su osuSeni bez mirisa. Okus listova i boba
je kiselkast, a nakon toga gorak i ostar.

Staniste: imela se pojavljuje u prvom redu na topoli, jabuci i jelama, a i na omorici, jarebici,
boru, lipi, brijestu, vrbi, jasenu, orahu, kruski, $ljivi, glogu, ljeSnjaku pa ¢ak i na vinovoj lozi.
Rijetko se susreée na brezi, bukvi, platani i hrastu.

Ljekoviti dijelovi biljke: sabiru se listovi (Folia Visci) ili manje grancice imele s listovima (Herba
Visci ili Stipites Visci cum foliis). Sabire se od listopada do sredine prosinca ili u proljece, od
ozujka do travnja. Bobe koje se upotrebljavaju u puckoj medicini, sabiru se od studenoga do
veljace.

Ljekovite i djelotvorne tvari: imela posjeduje Citav niz ljekovitih tvari no, iako se upravo u novije
vrijeme imelom temeljito bavi niz istrazivaca, nisu se mogle otkriti jo$ sve ljekovite tvari jer je
djelovanje jos nekih tvari sporno. Do sada su utvrdene slijedece ljekovite tvari: joS sporan
glikozid viskalbin, viscin, hlapivi alkaloidi, poput smole visciflavin, uz holin i jedan ester holina i
poput digitalisa djelujucu tvar, tvar koja snizava tlak krvi (Cisti piridin), vitamin C, glukoza, inozit,
Skrob, masno ulje, kiseli i neutralni saponin, oleanolna kiselina, stiarin, octena i palmitinska
kiselina, nadalje kalcij, kalij, obilno fosforne kiseline i dr.

Ljekovito djelovanje: misljenja se razilaze jer farmakoloske ocjene proizlaze veéinom iz pokusa
na zivotinjama, a znatna je razlika izmedu farmakoloskih pokusa sa Zivotinjama i primjene na
bolesnom Covjeku. Kod vecine farmakoloskih pokusa sa Zivotinjama postoje sasvim drugi
preduvijeti pa kod primjene rezultata na ¢ovjeku mogu nastati znatno razli¢ita zdravstvena
djelovanja. To prije svega onda, ako se biljna droga primjenjuje kroz duze vremensko razdoblje
nego kod pokusa sa zivotinjama. Konac¢no, nauka o ljekovitom bilju osniva se i na stoljetnom
iskustvu, pa se ni rezultati pokusa na miSevima, Stakorima i kuni¢ima ne mogu trajno prenositi
na ljude. Na tu €injenicu mora se uvijek iznova upozoriti kod nauke o ljekovitom bilju, pa se
moze donijeti utjeSan zakljuak, da je unato€ negativnim pokusima sa Zivotinjama, upravo imela
vazna ljekovita biljka za bolesnog ¢ovjeka.

Iz mno&tva ljekovitih djelovanja imele treba kao prvo utvrditi da imela izaziva poveéanu
izmjenu tvari i pojaCan rad Zlijezda Citavog probavnog aparata. To znaci da otklanja kroni¢nu
zacepljenost sa svim nepovoljnim popratnim pojavama (osje€aj punoée, nadimanje, smetnje u
duSevnom i tjelesnom radu, osjeéaj nevoljkosti i dr.), a otklanja i poCetke Zutice, normalizira
nepotpuno izlu€ivanje zuci, trbusne Zlijezde slinovnice opet normalno rade, a gube se i uzroci
nastanka Secerne bolesti.

Imela djeluje protiv tzv. bolesti uslijed istroSenja: ovapnjenje zila i oSte€enje srca, uvjetovane
staroS¢éu. Kod smetnji u protoku krvi, ako je krvni pritisak previsok ili prenizak, upotrebom imele
nastaje ponovo normalizacija. Znanstveno je potvrdeno - puCka medicina je to odavna tvrdila -
da se niski ili visoki krvni tlak, uzrokovan smetnjama u krvotoku, u oba slu¢aja otklanja pomocu
imele. Ova prividna suprotnost ljekovitosti imele: dizanje i snizavanje krvnog pritiska, objasnjava
se time §to ljekovite tvari imele djeluju tako da se kolanje krvi normalizira, a rad srca ojaa §to
dovodi do ravnoteze. Naravno da se time odstranjuju i sve popratne pojave previsokog ili
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preniskog krvnog pritiska, kao §to su nadiranje krvi u glavu, uzbudenja, osjecaji vrtoglavice,
glavobolje i zujanje u usSima.

PoboljSanje protoka krvi donosi i kod Zena normaliziranje menstruacije, otklanjaju se smetnje u
maternici s ¢esto jakim bolovima, tako da je Kneipp imao viSe nego pravo, kada je Zzenama
najtoplije preporucivao imelu. Svjezi sok iz mladih grancica i listova imele nalazi i danas
primjenu u lije¢enju protiv neplodnosti Zzena, ako su uzroci neplodnosti npr. krvarenje, ili
oteCenost maternice ili bijeli cvijet. Ne manje ljekovito djeluje imela kod naknadnih krvarenja u
vrijeme babinja, a njome se lijeCi i krvarenje iz pluéa i povracanje krvi. Neki su autori (dr Karl
Anton Kass) u novije vrijeme i klinicki utvrdili izriCito ljekovitu mo¢ imele u djelovanju protiv raka,
a potvrdeno je, konacno, uz antineuralgi¢no djelovanje i djelovanje na smirivanje krvarenja i
izriCito antikarcinomatozno djelovanje.

U pripremanju €aja od imele prednost ima tzv. hladni nacin jer se grijanjem smanjuje
liekovitost imele. Ako se pije dnevna koli¢ina od 3 Salice, tada se odjednom priprema ¢aj za te 3
Salice i to tako, da se 6 Cajnih Zlica listova imele stavi na mocenje u 3 Salice hladne vode kroz 6
do 8 sati. Ako se taj hladni pripravak priprema navecer i, ako ga se ostavi preko noc¢i da odstoji,
moze se ujutro slijedeceg dana €aj ocijediti i tokom dana polako piti bez Secera. Pojedinacne
bobe imele mogu biti u ¢aju, ali ne od imele koja raste na hrastu.

Bobe imele pu¢ka medicina upotrebljava za vanjsku primjenu. Za pripremu svjezeg soka od
imele uzimaju se samo mlade grancice i listovi. Nakon sabiranja poprskaju se hladnom vodom i,
kad se voda upila u grancice i listove, istijeste. Od istijeStenog soka uzimaju se dnevno 2-4
Cajne Zlice. Esencije imele mnogo se primjenjuju u homeopatskom lijecenju, pa u tu svrhu
postoje veé gotovi preparati koji se mogu nabaviti tamo gdje se primjenjuje taj nacin lije¢enja.

Primjena u puckoj medicini: u pu¢koj medicini je od davnine imela bila sredstvo za umirenje
Zivaca te se preporucivala kod padavice. Novija istraZzivanja dokazuju da padavica ima razne
uzroke, medu ostalim i smetnje zelu¢ano-probavnog trakta. Ako je tako, imela ima punu
primjenu! Nije isklju€eno da, ukoliko padavica ima svoje uzroke u uzbudenju centralnog nervnog
sistema, i u tom slu¢aju imela ima povoljan utjecaj.

Imela je vrlo pouzdana i kod djecjih gréeva. Ona je najbolje sredstvo kod oboljenja izazvanih
prekomjernom funkcijom &titne Zlijezde. Caj od imele vrlo je dobar kod svih unutarnjih krvarenja:
krvarenja iz plu¢a, nosa i maternice. U ovim se slu¢ajevima preporuca ¢ajna mjeSavina s
poljskom preslicom (br. 55).

Caj za zene: najprije se pripremi hladni pripravak od 4 &ajne Zlice li¢a imele za 1 $alicu, te se
nakon 6-8 sati procijedi. Nakon toga se pripremi ¢ajni oparak od po 1 Zlice vrkute (br. 6) i
stolisnika (br. 1) za 2 Salice Caja. Kad su te 2 Salice Caja pripremljene, ulije se u njih hladno
pripremljeni ¢aj od imele te se ta ¢ajna mjeSavina pije tokom dana nezasladena. Ova se €ajna
kura primjenjuje 1 do 2 tjedna.

Caj za umirenje kod histerije i hripavca: pripremi se 1 $alica ¢aja od imele na hladan nagin.
Nakon §to je €aj pripremljen, uliju se u njega 2 Salice ¢aja od kadulje (br. 132), pripremljenog
kao Cajni oparak i ohladenog do topline za pice. Od ove se €ajne mjeSavine pije prema potrebi,
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nezasladeno i u gutljajima.

Cajna mjesavina kod ovapnjenja Zila: priprema se 1 $alica éaja od imele na hladan nagin, pa
mu se primijeSa Salica toplog €aja od stolisnika (br. 1). Ova se ¢ajna mjeSavina pije
nezasladena i u gutljajima, prema potrebi, tokom dana kroz dulje vrijeme.

Cajna mjesavina kod padavice: najprije se pripremi hladnim putem &aj od 3 &ajne Zlice listova
imele, 1 Cajne Zlice boba imele za 1 Salicu Caja. Zatim se pripremi oparak od ¢ajne mjeSavine
koja se sastoji od 1 ¢ajne Zlice korijena na bozura (br. 183) i 1 ¢ajne zlice cvjetova narance, za
koli€inu od 2 Salice. Kada je Cajni oparak zreo za pice, oba se €aja izmijeSaju i piju u gutljajima
U puckoj se medicini s uspjehom lije€i peludna hunjavica uSmrkavanjem €aja od imele.

Kod proSirenih vena, ozeblina i ireva na gnjatu ne mogu se dovoljno preporuciti tople kupelji
oboljelih mjesta ¢ajem od imele. Kod proSirenih vena stavljaju se redovno oblozi od imelinog
¢aja. Protiv no¢nog mokrenja, bijelog cvijeta i ote¢ene maternice, pije se redovno ¢aj od imele.
Kod hladnih nogu, zbog slabe cirkulacije krvi, pripremaju se tople kupelji s listovima i bobama
imele.

Djecu treba upozoriti da ne jedu imeline bobe!

Primjena u lijeCenju Zivotinja: liS¢e imele vrlo je zdrava hrana za ovce i krave te ga vrlo lakomo
jedu. Kod krava ne samo da se povisuje mlije¢nost, nego i Zivotinje izgledaju zdravije. Bobe
treba odstraniti! Kod neplodnosti domacdih zivotinja primjenjuje se hladno pripremljen ¢aj od
imele i to kao dnevno pice kroz 1-2 tjedna.

Iz mita i povijesti imele: imela je spominjana u mitologiji mnogih naroda Sto znaci da su joj stari
narodi poklanjali veliku paznju. | grcka mitologija je protkana dogadajima vezanim uz imelu, pa
su tako grane imele imale mo¢ da za Eneja otvore vrata podzemlja. Zimzelenost imele
odrazava nadu u povratak prolje¢a, pa se imela smatra osniva¢em novog zivota. Jos od
prastarih vremena pucka medicina imelom lijeCi neplodnost kod ljudi i zivotinja, pa se joS i
danas na nekim seljackim gospodarstvima grana imele veze na voc¢na stabla, kako bi prema
starom predanju, vo¢ke u iduéoj godini obilnije rodile. Teofrast, Dioskurid i drugi anticki lijecnici i
prirodoslovci, uvijek su najtocnije opisivali imelu, a i Plinije je opSirno opisao vjerovanja o imeli
kod starih Germana i Druida.

U svim bilinarskim knjigama srednjeg vijeka nalaze se upozorenja na imelu, pa tako kod
Hildegarde, Paracelsusa, Mattiolija, Hyeronimusa Bocka, Leonharda Fuchsa i dr. U 1729. godini
izaSla je svojevrsna broSura engleskog lijeCnika Colbatha o imeli, a opSirno se tom neobi¢nom
biljlkom bavio i Hufeland. Mnogobrojni lije€nici, biolozi i botaniCari poku$avaju i nadalje istraziti
zZivot i ljekovitu moc¢ ove biljke, no vec je i do danas nauka mnogo toga objasnila.

Napomena: ¢esti nametnik na hrastu je ljepak evropski — Loranthus europaeus L., koji nema
zimzelenih listova, a plodovi su mu izrazito zuti. Ta se vrsta imele ne sabire u ljekovite svrhe.
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wOvdje moze biti Vasa reklama
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