Crvena djetelina - TRIFOLIUM PRATENSE L.

Sinonimi: Trifolium purpureum Gilib.

Narodni nazivi: crvena detelina — detela — detelina kravljaca — djetelina — konjska ditelina
— kravljaCa — livadska detelina — trolist.
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Opis biljke: ova, na daleko poznata vrsta djeteline, rasprostranjena je u Citavoj Evropi te je u
poljoprivredi vrlo vazna krmna biljka koja se jako puno uzgaja. Biljka izraste 30 do 50 cm visoko,
a stabljika joj je ¢esto crveno nahukana. Stabljika i trodijelni listovi kod mnogih su sorti provideni
bjelkastim dlakama. Crvene cvjetne glavice Cesto su jedna drugoj priblizene u parovima.
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Miris i okus: miris je ugodan, slatkast i poput meda. Okus je slatkast, sluzav i kiselkast.
Vrijeme cvatnja: svibanj do rujna.

Staniste: ni crvena ni bijela djetelina nisu izbirljive. Obje vrste djeteline zahtijevaju masno
zemljiSte, bogato hranjivim tvarima, te su osjetljive na stajacu vodu i na proljetne mrazove.

Ljekoviti dijelovi biljke: crvena djetelina se sabire kao biljka u cvatu (Herba Trifolii pratensis) ili
se sabiru samo cvjetne glavice (Flores Trifolii pratensis). | bilika i cvjetne glavice su$e se u
hladu.

Ljekovite i djelotvorne tvari: osim taninske i mirisne tvari te jednog eteri¢nog ulja, do sada nisu
utvrdene nikakve vazne djelotvorne tvari, pa bi ta bilika zasluzila da bude pobliZe istrazena.

Ljekovito djelovanje: ni crvena, a ni bijela djetelina nisu ljekovite biljke u sluzbenoj upotrebi. U
knjizi o bilju dr. Andreasa Mattiolija (1570) piSe da livadne djeteline "takoder imaju svojstvo da
omeksSavaju"«, pa se cesto upotrebljavaju za klistiranje. PuCka medicina, medutim, drZi mnogo
do obiju vrsta djeteline.

Primjena u puckoj medicini: crvena se djetelina u pu¢koj medicini vise upotrebljava izvana,
prije svega za omekSavanje otvrdnulih zlijezda, i to u obliku mokrih i viaznih ¢ajnih obloga.
Jednaka primjena se preporuca kod bolova izazvanih reumatizmom i gihtom i za omekSavanje
mlije¢nih Zlijezda. Caj od crvene djeteline rado se pije za pobudivanje rada jetre i zugi, kod
akutnog ili kroni¢nog zacepljenja, kao i za pobudivanje apetita. Kod nekih naroda preporuca se
Caj od crvene djeteline u sluCajevima kada je nakon teskih operacija, narocCito operacija Zeluca,
nastupilo mr8avljenje pa je bolesnik slab i nema apetita.

Upotreba: ¢ajni oparak priprema se od biljke u cvatu bez stabljike ili od samih cvjetnih glavica,
a uzimaju se 2 Cajne Zlice za 1 Salicu Caja. Tako dobiveni ¢aj ostavi se 10 minuta da odstoji, a
piju se 2-3 Salice dnevno sa ili bez dodatka meda.

Napomena:




Crvena djetelina - TRIFOLIUM PRATENSE L.

TRIFOLIUM REPENS L. — bijela djetelina
Sinonimi: Trifolium ochranthum Maly — Tritolium orbelicum Vel. — Trifolium nigrescens Schur.
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Narodni nazivi: bela detela — djetelina puza¢a — puzeca djetelina.
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Ova se vrsta djeteline u puckoj medicini primjenjuje protiv gihta i reumatizma, kao i protiv
bijelog cvijeta. Vrlo je obljubliena upotreba u obliku obloga za omek$avanje. Caj se smatra
sredstvom za CiS¢enje krvi, a priprema se i pije kao i ¢aj od crvene djeteline.
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