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Sinonimi: Leontodon taraxacum L. — Leontodon vulgare Lam. — Taraxacum vulgare Schrk.

Narodni nazivi: divja zuéenica — gorko zelje — jergota — konjska zuc¢enica — kravlje cvece
— lampica — legrat — maslacik — mle¢ — mle¢ac — popovo gumance — radi¢ — regvat —
regrat — talijanska salata — trava od groznice — zutenica — Zuhko zelje.

{rokbox title=|Maslacak| }images/stories/ljekovitobilje/142-maslacak.jpg{/rokbox}

Opis biljke: maslacak se vec¢inom smatra dosadnim korovom, iako u sebi skriva znatnu
liekovitost. To je trajna zeljasta biljka s mesnatim, vretenastim i u gornjem dijelu razraslim
korijenom. Korijen, kao i Citava biljka, sadrzi mlijecni sok. MlijeCni sok nije otrovan, kako se to
ponekad misli. Prizemni listovi su prilegli uz tlo i ine rozetu te se tek u kasnijem razvoju
uspravljaju. ODblik lista je jako promjenljiv pa ih ima s glatkim rubom i pilasto nazubljenih.
Cjevasta cvjetna stabljika je okrugla i nosi Zutu cvjetnu glavicu koja se noéu i za vrijeme kise
zatvara. Nakon cvjetanja pojavljuje se sjeme, poredano kao zracna lopta, s mnogo sjemenki
koje se rasprostranjuju pomocu vijetra.
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Miris i okus: korijen je prije cvjetanja slatkasta okusa, a osuSen sluzavo-slatkast. Nakon
cvjetanja ili prema kraju cvjetanja, prevladava gorak okus. U dobroj vrtnoj zemlji korijen narocito
uspijeva i okus mu je sladi. Korijen je gotovo bez mirisa, a cvjetovi su slatkastog okusa i mirisa.
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Vrijeme cvatnje: travanj i svibanj, a pojedinacno jo$ jednom u jeseni.

Staniste: maslacak dolazi ¢esto u ve¢em mnostvu na travnatim povrSinama, u djetelistima,
vrtovima i drugdije.

Ljekoviti dijelovi biljke: sabire se korijen (Radix Taraxaci) biljka prije cvatnje ili kasnije u
pocetku cvatnje (Herba Taraxaci) ili pak sami cvjetovi za vrijeme cvatnje (Flores Taraxaci).
Sabire se i Citava biljka s korijenom (Radix Taraxaci cum herba).

Sadrzajne tvari u biljnim dijelovima mijenjaju se prema godisnjoj dobi. Tako je Wasicky
dokazao da svjezi korijen, iskopan u proljeée (od sredine oZujka do sredine travnja), sadrzi
17-20 % Secera i levulina. Prema sredini kolovoza, umjesto mlije¢nog soka, stvara se inulin.
Mlije¢ni sok je emulzija, koja se sastoji od bjelan€evine, smole, smoli sli¢ne tvari tarakserina i
gorke tvari taraksina.

Korijen u prolje¢e sadrzi vecim dijelom gorku tvar, korijen od sredine kolovoza do kraja rujna
sadrzi ve¢inom inulin, a u listopadu je u korijenu najviSe tarakserina i levulina. Maslacak je
upravo Skolski primjer koliko je vazno brati odredeni biljni dio u odredeno godisSnje doba, kada
se moze oc¢ekivati najbolja ljekovitost.

Iskopani korijen se oCisti od nadzemnih dijelova te se ili naniZze na konac i objesi ili, ako se radi
o vecim koli¢inama, rasprostre u hladu na prozrachom mjestu radi susenja. Listovi i cvjetovi
suSe se takoder u hladu, no s obzirom da su listovi skupljeni u rozetu, treba ih prilikom
stavljanja na susenje pojedinacno odvoijiti, jer se inacCe teze suse, a za nepovoljnog i vlaznog
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vremena mogu postati i pljesnjivi. OsusSeni korijen je jako smeZuran, na prijelomu ravan,
sivo-bijele boje, a u sredini prijeloma Zuto obojen.

Ljekovite i djelotvorne tvari: Citava biljka sadrzi holin, gorku tvar, Skrob, koji se kod duljeg
Cuvanja pretvara u voéni Secer, saponin, mast, jedan enzim, tragove eteri¢nog ulja, vosak, sluz,
kauduk, Secer, bjelandevinu, levulin i taraksin. Citava biljka sadrzi, osim veé navedenog inulina i
tarakserina, u korijenu jo§ mnogo kalija i ostalih mineralnih soli, kalcij, mangan, natrij, kremi¢nu
kiselinu, sumpor i obilnije vitamina C. Sadrzaj vitamina C narocit je u prolje€e u svjezim
listovima.

Ljekovito djelovanje: u sluzbenoj je upotrebi biljka u cvatu ili korijen s biljkom ili sam korijen. Iz
korijena se izraduje ekstrakt (Exlractum Taraxaci). U puckoj medicini sabiru se cvjetovi.
Neobi¢no bogatstvo ljekovitih tvari i tvari potrebnih za izgradnju, ¢ini maslacak izvanredno
ljiekovitom biljkom, Cije se znaCenje premalo cijeni, jer raste u velikom mnostvu, daje mu se
nepotreban biljeg "korova". Ako se uzme u obzir samo poboljSanje u cjelokupnoj izmjeni tvari,
kao i visoko djelovanje na Cis¢enje krvi, tada se mogu utvrditi jo§ mnogi oblici lijeCenja, kao kod
gihta, reumatizma, skrofuloze, koznih ekcema, lisaja, oteklina, Cireva, krvnih bolesti, debljine,
starackih pojava, pomanjkanja apetita, lijenosti crijeva, kod smetnji u radu jetre i Zuci, kao i kod
pojave vode u prsima i trouhu. Maslac¢ak se, osim toga, vrlo preporuca kod $ecerne bolesti.
Prije svega, korijen ima ljekovitu snagu da rastvara, osvjezuje, Cisti, otvara, da izluCuje znoj i da
jac¢a. Korijen utje€e na sva izlu€ivanja iz tijela, narocCito zuci, otklanja zastoje, smetnje i
nakupljanje sluzi, djeluje bezbolno na izlu€ivanje mokrace jer otklanja iz tijela otrovne tvari koje
¢ine tijelo umornim, korijen djeluje na osvjezavanije i jaCanje (toni¢no).

Najdjelotvorniji i najljekovitiji je svjeze istijesteni sok kojega treba uzimali dnevno 2-3 jedacde
Zlice, najmanje kroz 3-4 tjedna. Za €ajni oparak, uglavhom zimi, upotrebljava se mjeSavina
osu$enih listova, cvjetova i sitno izrezanog korijena maslacka; uzima se 1-2 ¢ajne Zlice za 1
Salicu Caja, a piju se dnevno 2-3 Salice. Dodatkom meda, umjesto Secera, povisuje se ljekovito
djelovanje.

Primjena u puckoj medicini: kod malo se ljekovitog bilja tako pokriva primjena u znanstvenoj i
puckoj medicini, kao kod maslacka. Dvije mogucnosti primjene maslacka treba joS spomenuti
radi njihova utjecaja na zdravlje i na opce ja¢anje, a to su maslackovo vino i masla¢kov sirup.

Vino od maslacka: 6 litara po suhom vremenu ubranih, dobro stisnutih i raS¢ehanih cvjetnih
glavica maslacka, kuha se sa 6 litara svjeZe vode, uz dodatak po 2 kore limuna i narance kroz
1/4 do 1/2 sata. Nakon toga se Citava masa procijedi kroz lanenu krpu, ocijedenom se soku
doda 3 kg Secera i sok od 2 limuna i 2 narance, sve se dobro promijesa i ostavi da se sok
ohladi. Sada se u pola Salice mlake vode rastopi toliko kvasca (germe) da nastane zasi¢ena i
kaSasta otopina. Ta se otopina pomijeSa s ohladenim sokom i kroz 5 dana prepusti vrenju,
najbolje u blizini tednjaka. Cim je tekuéina dobro provrela, ponovo se procijedi kroz lanenu
tkaninu i puni u jake vinske boce ili u boce za pjenusavo vino. Boce prije toga treba dobro
oprati, a isto tako i epove koji moraju dobro zatvarati bocu. Najbolje je napunjene boce zacepiti
strojem za &epljenje boca. Cepove na boci treba dobro povezati i zapegatiti pe¢atnim voskom te
spremiti u hladan podrum na tamnom mjestu, ulaganjem grla boce prema dolje u nasipani
pjesak. Nakon 2 mjeseca pice je zrelo za uzivanje i moze se gotovo neogranic¢eno drzati.
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Ispravno pripremljeno vino od maslacka je svijetlo poput vode, vrlo jako, te se prilikom to¢enja
pjeni kao Sampanjac.

Sirup, od maslacka (pogresno nazvan "med od maslacka"): 3-4 pune Sake cvjetnih glavica
maslacka dobro se prokuhaju u 2 litre vode, sok se procijedi i doda mu se 1,5 kg Seéera i sok
od 2 limuna. Stalnim mijeSanjem kuha se tekucina jo$ jednom tako dugo dok ne nastane gusta
tekuéa masa poput sirupa, koja se puni u boce sa Sirokim grlom, a najbolje u boce u kojima se
konzervira vocée. Tako dobiveni sirup, ako je pazljivo pripremljen, jedva da se po okusu razlikuje
od meda. On djeluje na jacanje, CiS€enje krvi i na pospjesenje probave.

Primjena u kuhinji: upotreba svjeZih, vitaminima tako bogatih listova maslacka u obliku salate,
ne moze se dovoljno preporuditi. Listovi maslac¢ka mogu se mijesati i s glavatom salatom.

Razlog $to je maslacak u starom vijeku bio nepoznat kao ljekovita biljka - nije ga opisao ni
Plinije, a ni u srednjem vijeku Hildegarda od Bingena - lezi u tome, $to se u toj tako obi¢noj biljci
nije uopce naslucivala ljekovitost. Tek je Hieronymus Bock dao o toj biljci prvi upotrebljivi opis.
Malo po malo doslo se do spoznaje da je maslacak vrlo vrijedna ljekovita biljka.

Napomena: listovi i korijen ¢esto se kod branja, narocito prije cvatnje, zamjenjuju s divljom
cikorijom ili vodopijom (Cichorium intybus L.). Razlika je samo u tome §to je osu$eni korijen
vodopije svijetle boje i na prijelomu viSe drvenast, a list ima vrénu cjepku mnogo dulju nego list
maslacka. U puckoj medicini i ta se biljka, a narocito korijen (Radix Cichorii), upotrebljava u
liekovite svrhe (br. 46).

Ovdje moze biti Vasa reklama ™
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