Strizusa - SISYMBRIUM OFFICINALE SCOP.

Sinonimi: Chamaeplium officinale Wallr. — Erysimum officinale L.

Narodni nazivi: divlja goruSica — nosan — ognjica — oranj — osak — pariz — pitoma ognijica
— rumena Zleznica — svinjek — strizica — vranja noga — vranja nozica.
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Opis biljke: ime koje se jos danas upotrebljava za naziv droge dobivene od strizuse - Herba
Erysimi - proizlazi iz latinskog imena te biljke koje joj je dao Svedski prirodoslovac Carl Linne
(1707-1718), osnivac botanic¢ke terminologije i binarne nomenklature za biljke i Zivotinje.
Suvremenik Linnea, botani¢ar Scopoli, dao je biljci sadasnje ime.
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Strizu$a je jednogodi$nja bilijka koja dosegne visinu do 70 cm, uspravna stabljika kao i listovi
veéinom su ljubiCasto nahukani. Listovi s peteljkom krpasto su razdijeljeni sa 2-3 para
duguljastih nazubljenih postranih dijelova i suliastim nejednako nazubljenim vr§nim dijelom.
Mali Zuti cvjetovi smjesteni su u grozdasti cvat na krajevima izdanaka. Dosta duge komuske su
uspravne, zasiliene i polozene prema stabljici. Citava biljka, kao i cvjetovi, imaju veliku sliénost s
ostalim krstasSicama, a posebno s poljskom rotkvom (br. 120) s kojom se Cesto zamjenjuje.

Miris i okus: biljka miriSi osebujno, pomalo ostro, dok je okus gorak i nalik na gorusicu (senf).
Vrijeme cvatnje: svibanj do jeseni.

Staniste: Cesto dolazi u veCem mnostvu na bunjistima, pustim mjestima i uz rubove putova, a i
inaCe strizusa slovi kao dosadan korov.

Ljekoviti dio biljke: sabire se biljka u cvatu, prirezana ne sasvim do zemlje, a i donje - ve¢im
dijelom posmedene listove - treba ukloniti.

Ljekovite i djelotvorne tvari: najdjelotvornija je tvar gorusi€ino eteri¢no ulje, nadalje je utvrden
glikozid gorusi¢inog ulja i mirozin. U biljci je dokazan i glikozid koji lagano djeluje na srce, poput
digitalisa.

Ljekovito djelovanje: strizusa je nekoc€ bila vrlo cijenjena ljekovita biljka u bolestima grla i prsiju.
U Francuskoj je bila nazvana Herbe auchantre, tj. biljka za pjevace, jer su pjevaci rado popili
Salicu Caja od strizuSe bilo pred nastup, bilo u pauzi izmedu nastupa.

PojedinaCna primjena te biljke navedena je u primjeni u puckoj medicini.

Primjena u puckoj medicini: strizuSa se vrlo rado upotrebljava u pu¢koj medicini za lijeCenje
katara diSnih organa osobito kod upale grkljana te je njezina upotreba hvaljena kao vrlo
uspje$na. Caj od strizue djeluje na rastvaranje sluzi, na suzbijanje gréeva i na umirenje kod
svih akutnih ili kroni¢nih katara grkljana, kod promuklosti, gubljenja glasa, kod bolesti grla i
prsiju, kaslja, bronhalne astme, kod prekomjerne sluzi u prsima i kod katara pluca.

Strizusa se nadalje preporucuje kod Zutice, katara mjehura, kod bubreznih kamenaca i
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skorbuta.

LijeCenje se vrsi vru¢im €ajnim oparkom, uzima se 1 €ajna Zlica osuSene droge za 1 Salicu
¢aja, ostavi se nakon prelijevanja kipuéom vodom da odstoji 4 do 5 minuta i tokom dana pije u
gutljajima 3-4 Salice.

U lije€enju svih navedenih kataralnih oboljenja ¢aj se moze zasladiti medom.
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